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                                                                                 MASSEUR « MOLLETS & PIEDS »                                                                              FR 

 Avertissement : Veuillez lire ce manuel d'instructions attentivement avant d'utiliser l'instrument et le conserver pour 
une utilisation future.  

 
A. CONSIGNES DE SECURITE GENERALES 
1. Cet appareil est destiné à un usage domestique uniquement. N’utilisez l’appareil que comme indiqué dans ce mode 

d’emploi. 
2. Avant de brancher l’appareil, assurez-vous que la tension électrique de votre domicile corresponde à celle indiquée 

sur la plaque signalétique de l’appareil.  
3. Pour éviter tout choc électrique, n’immergez jamais le câble d’alimentation, la prise ou toute autre partie de 

l’appareil dans l’eau ou tout autre liquide. 
4. Ne laissez pas l’appareil sans surveillance lorsqu’il est branché.  
5. Ne manipulez pas l’appareil ni la prise avec les mains mouillées. 
6. Débranchez toujours votre appareil après chaque utilisation et laissez-le refroidir avant de le nettoyer, de le ranger 

ou de le déplacer.  
7. Lorsque vous débranchez le câble, tirez-le toujours au niveau de la fiche, ne tirez pas sur le câble lui-même.  
8. Lorsque vous utilisez l’appareil, déroulez toujours complètement le cordon d’alimentation de son logement afin 

d’éviter la surchauffe de l’appareil.  
9. N’utilisez pas l’appareil si la prise ou le câble d’alimentation est endommagé, en cas de mauvais fonctionnement, s’il 

est tombé dans l’eau ou si vous l’avez laissé tomber. 
10. Ne tentez jamais de réparer l’appareil par vous-même. Faites le toujours réparer par un centre de service après-

vente ou un centre de réparation qualifié. 
11. Le câble d’alimentation doit être contrôlé régulièrement afin d’éviter tout risque de dommages. Si le câble 

d’alimentation est endommagé, il doit être remplacé par un centre de réparation qualifié afin d’éviter tout danger.  
12. Utilisez toujours l’appareil sur une surface sèche.  
13. N’utilisez pas l’appareil à l’extérieur.  
14. Ne laissez pas pendre le cordon d’alimentation sur le rebord d’une table ou d’un plan de travail, et évitez qu’il n’entre 

en contact avec des surfaces chaudes. 
15. Gardez l’appareil à l’écart des sources de chaleurs comme les radiateurs, afin d’éviter la déformation des parties en 

plastique. 
16. N’utilisez pas de produits nettoyants abrasifs pour nettoyer l’appareil.  
17. Cet appareil n’est pas destiné à être mis en fonctionnement au moyen d’une minuterie extérieure ou par un système 

de commande à distance séparé. 
 

B. CONSIGNES DE SECURITE SPECIFIQUES 
1. Cet appareil ne doit pas être utilisé par des enfants de moins de 3 ans car ils ne peuvent réagir en cas de surchauffe. 
2. Cet appareil ne doit pas être utilisé par de petits enfants (3-8 ans), sauf si un parent ou un tuteur a préréglé les 

contrôles nécessaires, ou si l'enfant a reçu des instructions sur l'utilisation de l’appareil en toute sécurité. 
3. Cet appareil peut être utilisé par des enfants âgés de 8 ans et plus, et par des personnes ayant une déficience 

physique, sensorielle ou mentale ou ayant une expérience ou des connaissances limitées, à condition qu'elles soient 
sous surveillance ou qu'elles aient reçu des instructions sur son utilisation. 

4. Les enfants ne doivent pas jouer avec un appareil électrique. 
5. Les enfants ne doivent pas être autorisés à nettoyer ou à entretenir cet appareil sans supervision. 
6. Assurez-vous que vous ne vous endormez pas pendant l'utilisation de cet appareil ! 
7. Si vous êtes très fatigué lors de l’utilisation, vous pouvez sélectionner le niveau 1 pour votre sécurité. 
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8. Vous devez examiner l'appareil régulièrement pour détecter d’éventuels signes d'usure ou de détérioration. Si vous 
détectez des signes d'usure ou de déchirement, ou si l'appareil a été utilisé de manière inappropriée, arrêtez de 
l'utiliser. 

9. Ne placez pas de goupilles de sécurité, d'aiguilles ou de broches de quelque type que ce soit sur cet appareil. 
10. Ce produit n'est pas destiné à être utilisé dans les hôpitaux, les cliniques, etc. 
11. Ce n'est pas un produit médical. 
12. Ne pas utiliser avec un enfant ou toute personne ayant une faible sensibilité à la chaleur. 

 
C. AVERTISSEMENT 

Les personnes remplissant les conditions suivantes ne doivent pas utiliser ce produit ou doivent consulter leur médecin avant 
l’utilisation du produit :  
• Pour ceux ayant un appareil médical intégré, comme un pacemaker. 
• Souffrant de maladie cardiaque 
• Souffrant de fragilité au niveau des os.  
• Souffrant d’ostéoporose. 
• Ayant subi récemment une intervention chirurgicale. 
• Pour les femmes enceintes ou les personnes récemment malade. 
• Souffrant de tumeurs malignes.  
• Souffrant de problème de circulation sanguine ou de thrombose.  
• Souffrant d’une maladie de peau ou d’infection.  
• Pour les personnes en court de traitement médical ou ayant eu une anomalie physique antérieure étant traitée.    
• Pour ceux ayant des blessures, brûlures, plaies ou autre altération de la peau.  
 

D. PRESENTATION  
1. Masseur 
2. Tuyau de pression de l’air 
3. Ecran LCD 
4. Panneau de contrôle 

 
E. UTILISATION 
- Enfilez le masseur sur chacune de vos jambes en respectant L pour le côté 

gauche et R pour le côté droit.  
- Utilisez les bandes auto-agrippantes pour ajuster le masseur pour un bon maintient autour de votre 

pied et de votre mollet. 
- Bougez votre pied pour vérifier que ce n’est ni trop ni trop peu serré. 
- Reliez les tuyaux de pression de l’air sur le panneau de contrôle. 
- Appuyez pendant 3 secondes sur le bouton POWER ❶. L’écran s’allume. 
- Appuyez à nouveau sur le bouton POWER pour sélectionner l’intensité faible – normale – forte 
- Appuyez sur le bouton MODE ❷ pour sélectionner parmi les 3 modes disponibles : 

I. Mollets + pieds 
II. Mollets 

III. Pieds 
- Appuyez sur le bouton HEAT ❸ pour activer la fonction chaleur (sur pieds uniquement) et sélectionner le niveau de 

chauffe faible – normal - fort 
- Le masseur s’éteindra automatiquement au bout de 20 minutes.  
- Si vous souhaiter l’éteindre avant, appuyez pendant 3 secondes sur le bouton POWER ❶. 

 
F. CONSEIL D’ENTRETIEN 

Nettoyez le produit uniquement avec un chiffon sec ou légèrement humide et non pelucheux. 
N’utilisez pas de produits nettoyants abrasifs pour nettoyer l’appareil.  
Stocker dans un endroit frais et sec, à l’abri de la lumière directe du soleil. Evitez l’humidité. 
 

G. PROBLEMES FREQUENTS 

PROBLEME CAUSE SOLUTION 
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L’appareil ne fonctionne pas Il n’est pas branché ou il n’est pas 
allumé 

Brancher la prise du masseur sur une prise de 
courant puis appuyer pendant 3 secondes sur le 
boutono POWER pour allumer l’appareil. 

L’appareil s’éteint 
soudainement 

L’appareil s’éteint automatiquement 
au bout de 20 minutes 

Redémarrez l’appareil pour lancer un nouveau 
cycle de massage. 

 
H. CARACTERISTIQUES TECHNIQUES 

- Matières : Textile synthétique, ABS 
- Alimentation : AC 110V-220V DC 12V 1.5A (adaptateur secteur 180 cm inclus) 
- Massage : 3 modes (Pieds & mollets / Mollets / Pieds) 
- 3 intensités (25 KPA / 35-40 KPa / 45-48 KPa)  
- Chaleur (Sur pieds uniquement) : ON/OFF et 3 niveaux d'intensité de chaleur 
 

Mise au rebut de l'appareil :  
La directive Européenne 2012/19/EC sur les déchets des Equipements électriques et Electroniques (DEEE), exige que les 
appareils ménagers usagés ne soient pas jetés dans le flux normal des déchets municipaux. Les appareils usagés doivent être 
collectés séparément afin d'optimiser le taux de récupération et le recyclage des matériaux qui les composent et réduire 
l'impact sur la santé humaine et l'environnement. 
 
 
                                                                                     FUSS- UND WADENMASSAGEGERÄT                                                             DE 

 Hinweis: Die Gebrauchsanweisung vor dem Gebrauch des Geräts aufmerksam lesen und für spätere Einsicht 
aufbewahren.  

 
A. SICHERHEITSHINWEISE  ALLGEMEINE 
1. Dieses Gerät ist nur zum Hausgebrauch bestimmt. Das Gerät nur gemäß den Angaben dieser Gebrauchsanweisung 

benutzen.  
2. Vor dem Anschluss an das Stromnetz kontrollieren, dass die Spannung der des Typenschilds entspricht.  
3. Lassen Sie das Gerät nicht unbeaufsichtigt, wenn es eingesteckt . 
4. Weder das Gerät noch den Stecker mit feuchten Händen handhaben.  
5. Das Gerät nach jedem Gerbrauch vom Stromnetz trennen und es vor dem Reinigen, Verstellen bzw. Wegräumen 

abkühlen lassen.  
6. Den Stecker nicht am Netzkabel aus der Steckdose zu ziehen. Hierfür am Stecker ziehen.  
7. Beim Gebrauch des Geräts das Netzkabel immer voll ausrollen, um Überhitzung des Geräts zu vermeiden.  
8. Wenn der Stecker oder das Netzkabel beschädigt sind, wenn das Gerät schlecht funktioniert, wenn es in Wasser 

getaucht wurde oder abgestürzt ist, das Gerät nicht benutzen.  
9. Nicht versuchen, das Gerät selbst zu reparieren. Es muss von einer Kundendienststelle oder einer qualifizierten 

Reparaturstelle repariert werden. 
10. Das Netzkabel muss regelmäßig kontrolliert werden, um Beschädigungsrisiken zu vermeiden. Wenn das Netzkabel 

beschädigt ist, muss es von einer qualifizierten Reparaturstelle ausgetauscht werden, um Gefahren zu vermeiden.  
11. Das Gerät nicht im Freien benutzen.  
12. Das Netzkabel nicht über den Rand der Arbeitsfläche hängen lassen und darauf achten, dass es nicht mit einer heißen 

Oberfläche in Berührung kommt.  
13. Das Gerät nicht in der Nähe von Wärmequellen aufstellen bzw. benutzen, z. B. Heizkörper, um Verformungen der 

Kunststoffteile zu vermeiden. 
14. Keine Scheuermittel zur Reinigung des Geräts verwenden.  
15. Dieses Gerät ist nicht dazu bestimmt, mithilfe  eines externen Zeitschalters oder einer Fernsteuerung ein- bzw. 

ausgeschaltet zu werden.  
 

B. BESONDERE SICHERHEITSHINWEISE  
1. Dieses Gerät darf nicht von Kindern unter 3 Jahren benutzt werden, denn diese können im Fall von Überhitzung 

nicht reagieren.   
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2. Dieses Gerät darf nicht von Kleinkindern (3-8 Jahre) benutz werden, außer wenn die Eltern oder eine 
Aufsichtsperson die notwendigen Kontrollen voreingestellt haben, oder wenn das Kind Belehrungen zur sicheren 
Benutzung erhalten hat.  

3. Dieses Gerät kann von Kindern über 8 Jahren und von Personen mit eingeschränkten physischen, sensorischen oder 
geistigen Fähigkeiten oder mangelnder Erfahrung und/oder mangelndem Wissen benutzt werden, wenn sie 
beaufsichtigt werden oder Anweisungen, wie das Gerät zu benutzen ist, erhalten haben. 

4. Kinder dürfen nicht mit einem elektrischen Gerät spielen.  
5. Kindern nicht gestatten, dieses Gerät ohne Aufsicht zur reinigen oder zu warten.   
6. Nicht mit eingeschaltetem Wärmekissen schlafen.   
7. Wenn Sie beim Gebrauch sehr müde sind, können Sie für Ihre Sicherheit das Niveau 1 wählen.  
8. Das Gerät regelmäßig auf  eventuellen Verschleiß bzw. Beschädigung  prüfen. Sollten Sie Verschleißspuren bzw. 

Beschädigungen feststellen oder wenn das Gerät unsachgemäß eingesetzt wurde, es nicht mehr benutzen.  
9. Keine Sicherheitsstifte, Nadeln oder  Dorne verwenden.  
10. Dieses Produkt ist nicht  zum Gebrauch in Krankenhäusern, Kliniken usw. bestimmt.   
11. Es handelt sich nicht um ein medizinisches Erzeugnis.   
12. Nicht mit Kindern oder Personen benutzen, die eine schwache  Hitzeempfindlichkeit haben.  

 
C. WARNHINWEISE 

In folgenden Fällen das Produkt nicht benutzen bzw. den Arzt konsultieren: 
• Personen mit  implantierten medizinischen Geräten, z. B. Pacemaker  
• Herzkrankheit  
• Knochenbrüchigkeit  
• Osteoporose 
• Kürzliche chirurgische Eingriffe  
• Schwangerschaft oder kürzliche Krankheit. 
• Bösartige Tumore.  
• Durchblutungsstörung oder Thrombose. 
• Hautkrankheit oder -infektion.  
• Unter Behandlung stehende Personen oder Personen mit einer früher behandelten physischen Anomalie.    
• Verletzungen oder Veränderungen der Haut, Brandwunden.  
 

D. DARSTELLUNG  
1. Massagegerät 
2. Luftdruckschlauch  
3. LCD Display 
4. Bedienfeld 

 
E. GEBRAUCH 
- Das Massagegerät an den Beinen befestigen, L für linkes Bein, R für rechtes 

Bein.  
- Mit den Klettbändern in Höhe der Füße und Waden die Weite einstellen.  
- Die Füße bewegen, um sicherzustellen, dass das Massagegerät nicht zu locker bzw. zu fest sitzt.  
- Die Druckluftschläuche am Bedienfeld anschließen. 
- Die Taste POWER ❶ 3 Sekunden lang drücken. Das Display schaltet sich ein.  
- Die Taste POWER erneut drücken, um die Intensität einzustellen: schwach – normal – stark 
- Die Taste MODE ❷ drücken, um einen der 3 Modi zu wählen:  

I. Waden + Füße 
II. Waden 

III. Füße 
- Die Taste HEAT ❸ drücken, um die Wärmefunktion (nur für die Füße) zu aktivieren und die gewünschte Wärme 

wählen: schwach– normal - stark 
- Das Massagegerät schaltet sich nach 20 Minuten automatisch aus.  
- Wenn Sie das Gerät früher ausschalten möchten, die Taste ❶ 3 Sekunden lang drücken. 

 
F. PFLEGEHINWEISE 

Das Gerät nur mit einem trockenen oder leicht feuchten Tuch abreiben.  
Keine scheuernden Reinigungsmittel verwenden.  
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An einem kühlen und trockenen Ort, vor direktem Sonnenlicht geschützt, aufbewahren. Feuchtigkeit verhindern.  
 
HÄUFIG AUFTRETENDE PROBLEME 

PROBLEM URSACHE LÖSUNG 

Das Gerät funktioniert nicht Es ist nicht angeschlossen bzw. nicht 
eingeschaltet.  

Das Gerät an einer Steckdose anschließen und 
die Taste POWER 3 Sekunden lang drücken, um 
das Gerät einzuschalten.  

Das Gerät schaltet sich 
plötzlich aus.  

Das Gerät schaltet sich nach 20 
Minuten automatisch aus.  

Schalten Sie das Gerät erneut ein, um einen 
neuen Massagezyklus zu beginnen.   

 
G. TECHNISCHE EIGENSCHAFTEN 

- Material: Synthetisches Textilgewebe, ABS 
- Versorgung: AC 110V-220V DC 12V 1.5A (Netzadapter 180 cm, enthalten) 
- Massage: 3 Modi (Füße & Waden / Waden / Füße) 
- 3 Intensitäten (25 KPA / 35-40 KPa / 45-48 KPa)  
- Wärme (nur an den Füßen : ON/OFF und 3 Wärmestufen  
 

Entsorgung des Geräts  
Die europäische Richtlinie 2012/19/EC über Elektro- und Elektronik-Altgeräte bestimmt, dass diese nicht im Hausmüll entsorgt 
werden dürfen.. Die gebrauchten Geräte müssen über eine separate Sammlung entsorgt werden, um den 
Wiedergebrauch  der verschiedenen Komponenten zu erhöhen, und die Gesundheit und die Umwelt zu schützen. 
 
                                                                                         VOET- KUITMASSAGEAPPARAAT                                                                    NL 

 Waarschuwing: Lees deze handleiding aandachtig vooraleer het instrument te gebruiken en bewaar voor latere 
raadplegingen.  
 

A. ALGEMEEN VEILIGHEIDSVOORSCHRIFTEN 
1. Dit apparaat is uitsluitend bestemd voor een huishoudelijk gebruik. Gebruik het apparaat alleen op de manier 

aangegeven in deze gebruiksaanwijzingen. 
2. Vooraleer het apparaat aan te sluiten, zorg ervoor dat de elektrische spanning van uw woning overeenkomt met die 

aangegeven op het kenplaatje van het apparaat.  
3. Laat het apparaat niet onbewaakt achter wanneer het in gebruik is.  
4. Raak de stekker of het apparaat niet aan wanneer u natte handen hebt. 
5. Trek de stekker altijd uit het stopcontact na elk gebruik en laat het apparaat afkoelen vooraleer te reinigen, op te 

bergen of te verplaatsen.  
6. Wanneer u de stekker uit het stopcontact trekt, moet u altijd de stekker vasthouden en niet aan de kabel zelf trekken.  
7. Wanneer u het apparaat gebruikt, moet u de voedingskabel volledig afrollen om te voorkomen dat het apparaat 

oververhit raakt.  
8. Gebruik het apparaat niet als de stekker of de voedingskabel beschadigd zijn, bij een storing of indien het apparaat 

in het water terecht gekomen of gevallen is. 
9. Probeer het apparaat nooit zelf te repareren maar breng het naar een servicecentrum of een gekwalificeerd 

reparateur. 
10. De voedingskabel moet regelmatig gecontroleerd worden om schade uit te sluiten. Is de kabel beschadigd, dan moet 

hij vervangen worden door een gekwalificeerd reparateur, om gevaarlijke situaties te voorkomen.  
11. Gebruik het apparaat niet buiten.  
12. Laat de voedingskabel niet van de rand van een tafel of werkblad hangen en vermijd contact met warme 

oppervlakken. 
13. Hou het apparaat uit de buurt van warmtebronnen zoals radiators, om te voorkomen dat de delen in plastic gaan 

vervormen. 
14. Gebruik geen schurende reinigingsproducten om het apparaat schoon te maken.  
15. Dit apparaat is niet bestemd om ingeschakeld te worden met een externe timer of een afstandsbediening. 

 
B. SPECIFIEKE VEILIGHEIDSVOORSCHRIFTEN 
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1. Dit apparaat dient niet gebruikt te worden door kinderen jonger dan 3 jaar omdat zij niet kunnen reageren in geval 
van oververhitting. 

2. Dit apparaat dient niet gebruikt te worden door kleine kinderen (3-8 jaar), behalve als een van de ouders of een 
voogd de nodige bedieningen vooraf geregeld heeft, of het kind de nodige instructies gekregen heeft om het 
apparaat op veilige manier te gebruiken. 

3. Dit apparaat kan gebruikt worden door kinderen van 8 jaar of ouder, en door personen met een lichamelijke, 
zintuiglijke of geestelijke beperking, op voorwaarde dat ze onder toezicht staan of de nodige instructies gekregen 
hebben omtrent het gebruik. 

4. Kinderen mogen niet spelen met een elektrisch apparaat. 
5. Kinderen mogen niet geautoriseerd worden om dit apparaat te reinigen of te onderhouden zonder supervisie. 
6. Waak erover dat u niet in slaap valt wanneer het apparaat in gebruik is! 
7. Als u bijzonder moe bent tijdens het gebruik, kunt u voor uw eigen veiligheid het niveau 1 inschakelen. 
8. Het apparaat moet regelmatig gecontroleerd worden op eventuele sporen van slijtage of schade. Als u sporen van 

slijtage of scheuren vaststelt, of als het apparaat op oneigenlijke wijze gebruikt is, maak er verder geen gebruik van. 
9. Geen veiligheidsspelden, naalden of spelden op het apparaat leggen. 
10. Dit product dient niet gebruikt te worden in ziekenhuizen, klinieken, enz. 
11. Dit is geen medisch hulpmiddel. 
12. Niet gebruiken met een kind of persoon met een lage gevoeligheid voor warmte. 

 
C. WAARSCHUWING 

Personen die aan de hier onderstaande beschrijvingen voldoen mogen dit product niet gebruiken, of moeten voor gebruik 
hun arts raadplegen:  
• Ieder persoon met een geïntegreerd medisch apparaat, bijvoorbeeld een pacemaker. 
• Personen met hartklachten 
• Personen met breekbare botten.  
• Personen met osteoporose. 
• Personen die pas geopereerd zijn. 
• Zwangere vrouwen, of personen die pas ziek zijn geweest. 
• Personen met kankergezwellen.  
• Personen met bloedcirculatieproblemen of trombose.  
• Personen met een huidziekte of infectie.  
• Personen onder medische behandeling, of behandeld aan een lichamelijke afwijking. 
• Personen met verwondingen, brandwonden, wonden of andere huidbeschadigingen.    
 

D. PRESENTATIE  
1. Stimulator 
2. Luchtdrukslang 
3. LCD-scherm 
4. Controlepaneel 

 
5. GEBRUIKSAANWIJZING 
- Uw benen in het massage-apparaat doen: het linkerbeen in de L, en het 

rechterbeen in de R.  
- De klittenbanden gebruiken om de stimulator goed om uw been en kuit te plaatsen. 
- Uw voet bewegen om te controleren of hij niet te strak of te los zit. 
- De luchtdrukslangen aansluiten op het controlepaneel. 
- Druk 3 seconden op de POWER ❶ button. Het scherm gaat aan. 
- Opnieuw op de POWER button drukken om een instelling te kiezen: zwak – normaal – sterk 
- Druk op de button MODE ❷ om een keuze te maken uit de 3 beschikbare modi: 

I. Kuiten + voeten 
II. Kuiten 

III. Voeten 
- Druk op de HEAT ❸ button om de warmtefunctie te activeren (alleen op de voeten) en selecteer het 

verwarmingsniveau: zwak – normaal - sterk 
- Het massageapparaat gaat na 20 minuten vanzelf uit.  
- Mocht u hem eerder uit willen zetten, dan moet u 3 seconden op de POWER ❶ button drukken. 
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6. ONDERHOUDSADVIES 
Het product alleen reinigen met een niet pluizende, droge of licht vochtige doek. 
Geen schuurmiddelen gebruiken voor de reiniging van het apparaat.  
Opslaan op een droge, koele plek, beschermd tegen direct zonlicht. Vochtigheid vermijden. 
 

7. VEEL VOORKOMENDE PROBLEMEN 

PROBLEEM OORZAAK OPLOSSING 

Het apparaat werkt niet Hij is niet aangesloten of niet 
ingeschakeld 

De stekker van het massageapparaat in een 
stopcontact doen, en 3 seconden POWER button 
drukken om het apparaat in te schakelen. 

Het apparaat gaat plotseling 
uit 

Het apparaat gaat na 20 minuten 
vanzelf uit 

Het apparaat opnieuw opstarten om een nieuwe 
massagecyclus te lanceren. 

 
8. TECHNISCHE KENMERKEN 

- Materiaal: Synthetisch textiel, ABS 
- Voeding: AC 110V-220V DC 12V 1.5A (netstroomadapter 180 cm bijgeleverd) 
- Massage: 3 modi (Voeten & kuiten / Kuiten / Voeten) 
- 3 standen (25 KPA / 35-40 KPa / 45-48 KPa)  
- Warmte (Alleen op voeten): ON/OFF en 3 warmtestanden 
 

Verwijdering van het apparaat  
Europese richtlijn 2012/19/EC inzake Afgedankte elektrische en elektronische apparatuur (WEEE), vereist dat oude 
huishoudelijke elektrische apparaten niet worden geworpen in de normale stroom van huishoudelijk afval. Oude apparaten 
moeten apart worden ingezameld met het oog op de terugwinning en recycling van gebruikte materialen te optimaliseren en 
de impact op de menselijke gezondheid en het milieu. 
 
 
                                                                                   AIR COMPRESSION FOOT MASSAGE                                                             EN 

 Warning: Please read this instruction manual carefully before using the instrument and keep it for future use.  
 

A. GENERAL SAFETY INSTRUCTIONS 
1. The device is intended exclusively for private and not for commercial use. Only use this device as describe in this 

instruction manual.  
2. Before to use, make sure that the supply voltage corresponds with the voltage marked on the rating label.  
3. Do not leave the device unattended when plugged in. 
4. Do not handle the unit or plug with wet hands.  
5. Unplug from the power outlet after use and allow the appliance to cool down completely before to clean it or to 

move it.  
6. When disconnecting the cable, always pull at the plug; do not pull on the cable itself. 
7. When using the device, always pull the power cord completely from its housing to prevent overheating. 
8. If the cord is damaged, it must  be replaced by the manufacturer or its service agent or a similarly qualified person in 

order to avoid an electric shock.  
9. Never try to repair it by yourself. It must  be repaired by the manufacturer or its service agent or a similarly qualified 

person in order to avoid an electric shock.  
10. The power cable must be checked regularly to avoid damage. If the power cable is damaged it must be replaced by 

a qualified service center to avoid any danger. 
11. Always place your device on a dry surface. 
12. Do not use outdoors. 
13. Do not let the power cord on the edge of a table or work surface, and prevent it comes into contact with hot surfaces. 
14. Keep it away from heat sources such as radiators, to avoid deformation of plastic parts. 
15. Do not touch the hot surface. Keep the appliance out of reach of children. 
16. This unit is not designed to be operated by means of an external timer or a separate remote control system.  
 
B. SPECIAL SAFETY INSTRUCTIONS 
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1. This device must not be used by children under 3 years of age as they are unable to react in the event of it 
overheating. 

2. This device must not be sued by small children (3-8 years) unless a parent or guardian has pre-set the necessary 
controls, or the child has been given instructions on how to use the heating pad safely. 

3. This device can be used by children aged 8 or over, and by persons with physical, sensory or mental disability or with 
limited experience or knowledge, provided they are under supervision or have received instructions on how to use 
it. 

4. Children must not play with it. 
5. Children must not been allowed to clean or maintain this device without supervision. 
6. Make sure that you do not fall asleep while using this device! 
7. If you are very tired while using it, you can select level 1 for your safety. 
8. You must examine the device frequently for signs of wear and tear or damage. If you detect signs of wear or tear or 

damage, or if the device has been used inappropriately stop to use it. 
9. Do not attach safety pins, needles or pins of any kind to this device. 
10. This product is not intended for use in hospitals, clinics etc 
11. This is not a medical product. 
12. Do not use with a helpless person, child or any person with low sensitivity to heat. 

 
C. PRECAUTIONS 

1. People with the following conditions should consult their physician before using the product: 
• Who uses a medical electronic device, which is embedded in the body, such as a pacemaker. 
• Who suffers from heart disease. 
• Who suffers from backbone injury or disease. 
• Who is suffering from bone fragility, especially on the backbone. 
• After surgery. 
• Who is pregnant or in a period of monthly illness. 
• Who suffers from malignant tumors. 
• Who is suffering from osteoporosis. 
• Who is suffering from blood circulation problems or thrombosis. 
• Who is suffering from skin disease or infection. 
• Who is undergoing medical treatment or feels some physical abnormality previously or is being treated now. 
• Who has some abnormality or deformity of limbs or backbone. 
• Who has injuries, diseases due to illness or accident. 
 

D. INTRODUCTION  
1. Leg massager 
2. Air pressure hose 
3. LCD screen 
4. Control panel  

 
E. HOW TO USE IT 
- Slip on each massager, keeping your feet flat on the bottom. Note that each 

is market L and R for each foot.  
- Use the strap to tightly secure your foot into the massager 
- Use the strap to tightly secure your leg into the massager 
- Move your foot to make sure that the massage is securely fastened 
- Insert the two air pressure connections into the controller  
- Press the POWER button ❶ and the LED will light on. 
- Choose the air pressure strengh by pressing POWER button shortly : low – normal – high intensity 
- Press MODE button ❷  to choose from the 3 different massage modes: 

I. Calf + foot 
II. Calf only 

III. Foot only 
- Press HEAT button ❸ to start heating (on foot only) and select low – normal – high heat intensity 
- The device will turn off automatically after 20 minutes  
- If you want to turn it off before, press POWER button ❶ for 3 seconds. 
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F. CARE AND MAINTENANCE  
Clean the product only with a dry or slightly damp, lint-free cloth. 
Do not use abrasive cleaners to clean the unit. 
Store in a cool, dry place, out of direct sunlight. Avoid humidity. 
 

G. TROUBLESHOOTING 
 

 
 

H. FEATURES 
- Material: polyester, ABS 
- Power: AC 110V-220V DC 12V 1.5A (adaptor 180 cm included) 
- Massage : 3 modes ( foot and calf / calf / foot) 
- 3 intensity (25 KPA / 35-40 KPa / 45-48 KPa)  
- Heating function (on foot only) : ON/OFF + 3 heating levels 
 

The European directive 2012/19/EC about electronic and electric waste, requires that you can’t throw away defective 
domestic appliance with common waste. Used device has to be collect separately to optimize the recuperation rate and the 
recycling of the materials to reduce the impact on the health and the environment.  
 

      
Importé par / Importiert von / Geïmporteerd door / Imported by : 
CAPTELEC, 59170 Croix - FRANCE 
 

 

 
 
 
    


