
GEBRAUCHSINFORMATION 
REDULINE 36® Kapseln

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsinformation sorg fältig. Nur bei vorschriftsgemässer 
Einnahme kann REDULINE 36® richtig wirken.

DARREICHUNGSFORM UND INHALT
•	Packung	mit	60/120	Kapseln	zum	Einnehmen.
•		Wirkstoff:	1	Kapsel	REDULINE	36®	enthält	500mg	Chi	to	san	(Poly	mer	aus	ß-1,4-
D-Gluco	sa	min	und	ß-1,4-Acetyl-Glucosa	min).

•		Sonstige	 Bestandteile:	 Magnesiumstearat,	 Titandioxid,	 Siliciumdioxid,	
Hydroxypropylmethylcellulose.

ANWENDUNG
Empfohlene	Verzehrmenge	zur	Unterstützung	ei	ner	Re	duk	tionsdiät	bei Übergewicht 
(BMI*	>26)
•	2-mal	täglich jeweils 2	Kapseln
•		Vor	einer	Hauptmahlzeit	mit	einem	grossen	Glas	Flüssigkeit	einnehmen.

Empfohlene	Verzehrmenge	zur	Gewichts kon trol le im Rahmen einer fettbewussten 
Ernährung:
•	1-mal	täglich jeweils 1–2	Kapseln
•		Vor	einer	Hauptmahlzeit	mit	einem	grossen	Glas	Flüssigkeit	einnehmen.

Nicht	 kauen	 oder	 zerbeissen!	 Nehmen	 Sie	 die	 Kapseln	 mit	 viel	 Flüssigkeit	 (ca.	
300ml)	ein.	Grundsätzlich	sollten	Sie	täglich	mindes	tens	2	Liter	Flüssigkeit	zu	sich	
nehmen.	Die	Kapseln	sind	ca.	30	Minuten	vor	einer	Mahl	zeit	einzunehmen.	Um	den	
täglichen	 Bedarf	 der	 fettlöslichen	 Vitamine	 A,	 D,	 E	 und	 K	 und	 der	 es	sen	tiellen	
Fettsäuren	nicht	zu	un	ter	schreiten,	REDULINE	36®	maximal	zu	zwei	von	drei	Haupt-
mahlzeiten	einnehmen.	Achten	Sie	bei	der	dritten	Mahl	zeit	auf	die	Aufnahme	von	
Nahrung	mit	fettlöslichen	Vitaminen	und	essentiellen	Fettsäuren.	

ZUSATZINFORMATION
•	Ohne	Konservierungsstoffe.
•	Frei	von	Milchzucker,	Milcheiweiss	und	Gluten.
•		REDULINE	 36® wird	 auf	 natürlicher	 Basis	 hergestellt.	 Leichte	 Schwankungen	 in	
Farbe	und	Geschmack	haben	keinen	Ein	fluss	auf	die	Wirksamkeit.

VERWENDUNGSZWECK
REDULINE 36®	ist	anzuwenden
•		Zur	Aufrechterhaltung	eines	normalen	Cholesterinwertes	im	Blut.
•		Zur	 Unterstützung	 einer	 Reduktionsdiät	 bei	 Übergewicht	 durch die verringerte 
Aufnahme	von	Fett	aus	der	Nahrung.

•	Gewichtskontrolle im Rahmen einer gesundheitsbe wussten Ernährung.

BEWUSSTE ERNÄHRUNG UND GEWICHTSABNAHME
Übergewicht	 entsteht	 häufig	 durch	 die	 Aufnahme	 von	 Nahrung	mit	 einem	 hohen	
Fettgehalt,	 zum	 Beispiel	 Fleisch-,	 Wurst-	 und	 Käseprodukte,	 Fastfood	 oder	 fett-
reiche	Snacks.	Da	Fette	be	sonders	energiereich	sind,	werden	dem	Körper	mit	die-
sen	 Nahrungsmitteln	 oft	 mehr	 Kalorien	 zugeführt,	 als	 verbraucht	 werden	 –	 die	
überschüssige	 Energie	 wird	 in	 Fettdepots	 gespeichert.	 Für	 eine	 gesundheitsbe-
wusste	 Ernährung	 ist	 es	 wichtig,	 auf	 eine	 ge	mässigte	 Zufuhr	 von	 Fetten	 und	
Kohlenhydraten	 zu	 achten	 –	 bei	 ausreichendem	 Verzehr	 von	 Lebensmitteln	 mit	
Vita	minen	 und	 Mineralstoffen.	 Kör	per	liche	 Aktivitäten	 und	 die	 damit	 verbesserte	
Muskelaktivität	erhöhen	den	Kalo	rien	ver	brauch	zusätzlich	und	bauen	Fettdepots	ab.

WIE WIRKEN REDULINE 36® KAPSELN?
Der in REDULINE 36®	 Kapseln	 enthaltene	 Wirkstoff	 Chi	tosan	 ist	 ein	 natür	licher	
Ballaststoff.	 Seine	 besonders	 hohe	 Fett	bin	dekapazität	 hilft	 dabei,	 	 Kalorien	 aus	
fettreicher	Nah	rung	zu	reduzieren.	REDULINE	36®	bindet	dabei	nur	Nahrungsfette,	
keine	Kohlenhydrate	oder	Eiweisse.	Die	Kapseln	sind	vor	den	Mahlzeiten	zusammen	
mit	 viel	 Flüssigkeit	 einzunehmen.	 Der	 natürli	che	 Ballaststoff	 Chitosan	 bildet	 im	
Magen	 eine	 gelförmi	ge	 Sub	stanz,	 die	 sich	 mit	 der	 aufgenommenen	 Nah	rung	
mischt.	 Dabei	 wird	 der	 Nahrung	 Fett	 entzogen	 und	 in	 einer	 nicht	 löslichen	 Form	
ge	bunden.	 Diese	 gebundenen	 Fette	 gelangen	 nicht	 in	 den	 Stoff	wechsel,	 sondern	
werden	 unverdaut	 ausgeschieden.	 Diese	 Fettreduktion	 hat	 auch	 einen	 positiven	
Einfluss	auf	die	Cholesterinwerte	im	Blut.

WARNHINWEISE
REDULINE 36®	darf	über	einen	längeren	Zeitraum	verwendet	werden,	wenn	Sie	die	
folgenden	Einnahme	beschränkungen	beachten:
•		Vor	einer	längerfristigen	Einnahme	des	Produktes	sollten	Sie	ärztlichen	Rat	einho-

len.
•		Nehmen	Sie	 fettlösliche	 Arzneimittel	 z.B.	 Kontrazeptiva	 (Antibabypille),	 Vita	min-
präparate	 und	 Produkte	 mit	 essentiellen	 Fettsäuren	 nicht	 gleichzeitig	 mit	
REDULINE 36®	 ein,	 sondern	min	destens	 vier	 Stunden	 zeitver	setzt.	Wenn	Sie	 zu	
den	 Haupt	mahlzeiten	 Medikamente	 einnehmen	 müssen,	 besprechen	 Sie	 die	
Anwendung	von	REDULINE	36®	vorab	mit	Ihrem	Arzt.

•		Im	Falle	von	anhaltenden	Verstopfungen	oder	sonstigen	Neben	wir	kungen	setzen	
Sie REDULINE 36®	sofort	ab	und	holen	ärztlichen	Rat	ein.

•		Nehmen	Sie	REDULINE	36®	nicht	ein,	wenn	Sie	an	entzündlichen	Erkrankungen	
des	Verdauungstraktes	leiden.

•		Bei	 Untergewicht	 (<18,5	 BMI*)	 ist	 die	 Anwendung	 von	 REDULINE	 36® ausge-
schlossen.

•		In	der	Schwangerschaft	 und	Stillzeit	 sollte	REDULINE	36® nicht verwendet wer-
den,	 um	 die	 Versorgung	 des	 Ungeborenen	 bzw.	 des	 Säuglings	 mit	 wichtigen	
Nährstoffen	 nicht	 zu	 gefährden.	 Zusätzlich	 benötigt	 auch	 der	 eigene	 Körper	 in	
dieser	Zeit	einen	höheren	Anteil	an	essentiellen	Fettsäuren.

•		Nicht	für	Kinder	geeignet.
•	Jugendliche	sollten	REDULINE	36®	nur	nach	ärztlicher	Rücksprache	anwenden.
•  Nicht einnehmen bei einer Allergie gegen Krebs- oder Schalentiere.

KONTRAINDIKATION
•		Nehmen	 Sie	 	 REDULINE	 36®	 nicht	 parallel	 zu	 Antiepileptika	 ein.	 Dies	 kann	 die	
Wirkung	von	Antiepileptika	vermindern	oder	sogar	verhindern.

•		Nehmen	 Sie	 	 REDULINE	 36®	 nicht	 parallel	 zu	 Vitamin-K-Antagonisten	 (z.B.	
Warfarin	und	Phenoprocoumon)	ein.	Eine	gleichzeitige	Einnahme	kann	Blutungen	
fördern	und	die	Gerinnungsfähigkeit	des	Blutes	zunehmend	vermindern.

NEBENWIRKUNGEN
•		Nach	 der	 Einnahme	 von	 REDULINE	 36®	 Kapseln	 kann	 vorübergehend	 ein	
Völlegefühl	 im	Magen	auftreten.	Dieses	verschwindet	 im	Normalfall	nach	kurzer	
Zeit.

•		Eine	Einnahme	mit	zu	geringer	Flüssigkeitsmenge	oder	eine	Über	do	sie	rung	kann	
zu	Verstopfung,	Bauchschmerzen,	Übelkeit,	Erbrechen	oder	Durchfall	führen.

WECHSELWIRKUNG
Die	hohe	Fettbindungskapazität	von	REDULINE	36® wirkt sich auch auf fettlösliche 
Vitamine	 sowie	 auf	 fettlösliche	 Arzneimittelwirkstoffe	 aus.	 Davon	 betroffen	 sind	
beispielsweise	 die	 Hormone	 in	 der	 «Antibaby	pille»	 oder	 in	 Präparaten	 zur	
Behandlung	von	Wechsel	jahres	be	schwer	den.	Um	die	Wirksamkeit	solcher	Medika-
men	te	 nicht	 zu	 ge	fähr	den,	 sollte	 zwischen	 der	 Einnah	me	 von	 Arzneimitteln	 oder	
Vitamin	präpa	raten	und	der	Einnahme	von	REDULINE	36®	ein	Zeit	raum	von	mindes-
tens	vier	Stunden	liegen.	Vor	der	Einnahme	von	REDULINE	36® informieren Sie sich 
genau	 über	 die	 Zusammensetzung	 Ihrer	 Medikamente	 bei	 Ihrem	 Arzt	 oder	
Apotheker.	 Eine	 Einnahme	 von	 Antiepileptika	 und	 Vitamin-K-Antagonisten	 (z.B.	
Warfarin	und	Phenoprocoumon)	schliesst	die	Einnahme	von	REDULINE	36® aus.

LAGERUNGSHINWEISE
•	Für	Kinder	unzugänglich	aufbewahren.
•	Bei	Raumtemperatur	und	trocken	lagern.
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PACKAGE LEAFLET 
REDULINE 36® capsules

Please	read	this	package	leaflet	carefully.	REDULINE	36®	can	only	work	properly	if	
taken	as	prescribed.

DOSAGE AND CONTENTS
•	Pack	with	60/120	capsules	to	swallow.
•		Active	ingredients:	1	REDULINE	36®	capsule	contains	500	mg	chitosan	(a	polymer	
consisting	of	ß-1.4	D-glucosamine	and	ß-1.4	acetyl-glucosamine).

•		Other	components:	magnesium	stearate,	titanium	dioxide,	silicon	dioxide,	hydro-
xypropyl	methylcellulose.

APPLICATION
Recommended	dose	to	support	a	weight	reduction	diet	if	overweight	(BMI*	>	26)
•	2	capsules	twice	a	day
•		Take	with	a	large	glass	of	water	before	a	main	meal.

Recommended	dose	to	control	weight	as	part	of	a	low-fat	diet:
•	1-2	capsules	once	a	day
•		Take	with	a	large	glass	of	water	before	a	main	meal.

Do	not	chew	or	bite!	Take	the	capsules	with	plenty	of	water	(approx.	300	ml).	You	
should	always	drink	at	least	2	litres	of	water	every	day.	The	capsules	must	be	taken	
approx.	30	minutes	before	a	meal.	In	order	to	not	consume	less	than	the	daily	re-
quirement	of	fat-soluble	vitamins	A,	D,	E	and	K	and	essential	fatty	acids,	only	take	
REDULINE 36®	with	two	of	your	three	main	meals	at	the	most.	With	your	third	meal	
make	sure	you	eat	food	that	includes	fat-soluble	vitamins	and	essential	fatty	acids.

ADDITIONAL INFORMATION
•	No	preservatives.
•	Free	from	lactose,	milk	protein	and	gluten.
•		REDULINE	 36® is	 produced	 on	 a	 natural	 basis.	 Slight	 differences	 in	 colour	 and	

taste do not influence its effectiveness.

INTENDED PURPOSE
REDULINE 36® is used
•		To	maintain	normal	cholesterol	levels	in	the	blood.
•		To	 support	 a	weight	 reduction	 diet	 for	 overweight	 persons	 by	 decreasing	 ab-
sorption	of	fat	from	food.

•	To	control	weight	as	part	of	a	healthy	diet.

A SENSIBLE DIET AND LOSING WEIGHT
Being	overweight	is	often	the	result	of	eating	a	high-fat	diet	that	includes,	for	exa-
mple,	meat,	sausages	and	cheese	products,	fast	food	or	fatty	snacks.	As	fats	are	
extremely	high	in	energy,	these	foods	often	supply	more	calories	to	the	body	than	
are	actually	used	–	the	excess	energy	is	stored	in	fat	deposits.	For	a	healthy	diet	it	
is	important	to	ensure	a	moderate	supply	of	fats	and	carbohydrates	with	adequate	
consumption	of	foods	with	vitamins	and	minerals.	Physical	activity	and	the	impro-
ved	muscle	activity	as	a	result	also	increase	calorie	expenditure	and	break	down	fat	
deposits.

HOW DO REDULINE 36® CAPSULES WORK?
The	 active	 ingredient	 chitosan	 contained	 in	 REDULINE	 36®	 capsules	 is	 a	 natural	
fibre.	Its	extremely	high	fat	binding	capacity	helps	to	reduce	calories	absorbed	from	
fatty	food.	REDULINE	36®	only	binds	dietary	fats,	not	carbohydrates	or	proteins.	The	
capsules	must	be	taken	with	plenty	of	water	before	a	meal.	The	natural	fibre	chito-
san	 forms	 a	 gel-like	 substance	 in	 the	 stomach,	which	mixes	with	 the	 consumed	
food,	removing	the	dietary	fat	and	binding	it	into	a	non-soluble	form.	These	bound	
fats	do	not	enter	the	metabolism	but	are	excreted	undigested.	This	reduction	in	fat	
also	has	a	positive	influence	on	cholesterol	levels	in	the	blood.

WARNING NOTICE
REDULINE 36®	may	be	used	over	a	longer	period	of	time	if	you	observe	the	follow-
ing	restrictions	for	taking	it:
•		You	should	seek	medical	advice	before	taking	the	product	for	a	longer	period	of	

time.
•		Do	not	take	fat-soluble	medicine,	e.g.	the	contraceptive	pill,	vitamin	preparations	
and	products	with	essential	fatty	acids	at	the	same	time	as	REDULINE	36®,	but	at	
least	four	hours	apart.	If	you	have	to	take	medication	with	your	main	meals,	dis-
cuss the use of REDULINE 36®	with	your	doctor	beforehand.

•		In	the	event	of	continued	constipation	or	other	side-effects	stop	using	REDULINE	
36®	instantly	and	seek	medical	advice.

•		Do	 not	 take	 REDULINE	 36®	 if	 you	 suffer	 from	 inflammatory	 gastrointestinal	 di-
seases.

•		You	must	not	use	REDULINE	36®	if	you	are	underweight	(<18.5	BMI*).
•		REDULINE	36®	should	not	be	used	during	pregnancy	and	when	breastfeeding	as	
otherwise	there	is	a	risk	of	the	unborn	child	or	baby	not	being	supplied	with	im-
portant	nutrients.	In	addition,	the	woman’s	own	body	needs	a	higher	percentage	
of	essential	fatty	acids	during	this	time.

•		Not	suitable	for	children.
•	Young	people	should	only	use	REDULINE	36® after medical consultation.
•  Do not take if you are allergic to crab or shellfish.

CONTRAINDICATIONS
•		Do	 not	 take	REDULINE	36®	 at	 the	 same	 time	 as	 anti-epileptic	 drugs.	 This	may	
reduce	or	even	prevent	the	effect	of	the	anti-epileptic	drugs.

•		Do	not	take	REDULINE	36®	at	the	same	time	as	vitamin	K	antagonists	(e.g.	war-
farin	and	Phenoprocoumon).	Taking	it	at	the	same	time	may	encourage	bleeding	
and	increasingly	reduce	the	blood’s	clotting	ability.

SIDE EFFECTS
•		After	 taking	REDULINE	36®	 capsules	 you	may	 temporarily	 experience	 a	 bloated	
feeling	in	your	stomach.	Normally	this	disappears	after	a	short	while.

•		Taking	it	with	not	enough	water	or	an	overdose	may	lead	to	constipation,	stomach	
ache,	nausea,	vomiting	and	diarrhoea.

INTERACTION
The	 high	 fat	 binding	 capacity	 of	 REDULINE	36®	 also	 has	 an	 effect	 on	 fat-soluble	
vitamins	and	 fat-soluble	active	pharmaceutical	 ingredients.	For	example,	 the	hor-
mones	 in	 the	 contraceptive	 pill	 or	 in	 preparations	 for	 treating	 menopausal	 sym-
ptoms	are	affected	by	this.	In	order	to	not	risk	the	efficacy	of	these	kinds	of	medi-
cations,	you	should	leave	at	least	four	hours	between	taking	medicine	and	vitamin	
preparations	and	taking	REDULINE	36®. Before taking REDULINE 36®,	 find	out	ex-
actly	what	your	medication	consists	of	from	your	doctor	or	pharmacist.	You	cannot	
take REDULINE 36®	if	you	are	taking	anti-epileptic	drugs	and	vitamin	K	antagonists	
(e.g.	warfarin	and	Phenoprocoumon).

STORAGE INSTRUCTIONS
•	Keep	out	of	reach	of	children.
•	Store	in	a	dry	place	at	room	temperature.
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NOTICE 
Capsules REDULINE 36®

Veuillez	lire	cette	notice	attentivement.
REDULINE 36®	 fait	pleinement	effet	uniquement	si	 les	prescriptions	concernant	 la	
prise	sont	respectées.

FORME GALÉNIQUE ET CONTENU
•	Paquet	de	60/120	capsules	prises	par	voie	orale.
•		Substance	 active  :	 1	 capsule	 de	 REDULINE	 36®	 contient	 500	mg	 de	 chitosane	
(polymère	de	D-glucosamine	liée	en	ß-1,4	et	acétyl-glucosamine	liée	en	ß-1,4).

•		Autres	composants:	stéarate	de	magnésium,	dioxyde	de	titane,	dioxyde	de	silici-
um,	hydroxypropyl-méthyl-cellulose.

APPLICATION
Dose	 journalière	 conseillée	 en	 complément	 d'un	 régime	 de	 réduction.	 En	 cas	 de	
surpoids	(IMC*	>	26)
•	2	capsules	2	fois	par	jour
•		Prise	avant	un	repas	principal	accompagné	d'un	grand	verre	de	liquide.

Dose	journalière	conseillée	pour	le	contrôle	du	poids	dans	le	cadre	d'une	alimenta-
tion	visant	à	réduire	l'apport	en	graisse:
•	1	à	2	capsules	1	fois	par	jour
•		Prise	avant	un	repas	principal	accompagné	d'un	grand	verre	de	liquide.

Ne	pas	mâcher	ni	croquer!	Accompagner	 la	prise	des	capsules	d'une	quantité	de	
liquide	suffisante	(env.	300 ml).	En	règle	générale,	il	est	conseillé	de	boire	au	moins	
2  litres	 par	 jour.	 Prendre	 les	 capsules	 env.	 30 minutes	 avant	 un	 repas.	 Afin	 de	
garantir	 l'apport	 journalier	 recommandé	en	 vitamines	 liposolubles	A,	D,	E	et	K	et	
des	 acides	 gras	 essentiels,	 prendre	 REDULINE	 36®	 au	maximum	avant	 deux	 des	
trois	repas	principaux.	Lors	du	troisième	repas	principal,	veiller	à	consommer	des	
aliments	contenant	des	vitamines	liposolubles	et	des	acides	gras	essentiels.	

INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES
•	Sans	conservateurs.
•	Ne	contient	pas	de	lactose,	de	protéines	de	lait	et	de	gluten.
•		REDULINE	36®	est	fabriqué	à	base naturelle.	De	légères	variations	de	couleur	et	
de	goût	n'ont	pas	d'influence	sur	l'efficacité.

OBJECTIF DE L'UTILISATION
REDULINE 36®	est	utilisé	pour
•		maintenir	une	valeur	normale	de	cholestérol	dans	le	sang.
•		compléter	 un	 régime	 de	 réduction	 en	 cas	 de	 surpoids	 en	 réduisant	
l'assimilation	de	la	graisse	contenue	dans	l'alimentation.

•	contrôler	le	poids	dans	le	cadre	d'un	régime	alimentaire	sain.

RÉGIME ALIMENTAIRE SAIN ET RÉDUCTION DE POIDS
Le	surpoids	 résulte	 fréquemment	de	 la	consommation	d'aliments	à	 teneur	élevée	
en	graisse,	par	exemple,	viandes,	charcuterie,	fromages,	fast-food	ou	grignotages	
riches	en	graisses.	Dans	la	mesure	où	les	graisses	sont	particulièrement	riches	en	
énergie,	l'apport	de	calories	dépasse	la	quantité	requise	par	le	corps	et	le	surplus	
d'énergie	est	stocké	dans	des	dépôts	de	graisse.	Pour	un	régime	alimentaire	sain,	
il	 est	 important	 de	 veiller	 à	 réguler	 l'apport	 de	 graisses	 et	 de	 glucides	 tout	 en	
consommant	 des	 quantités	 suffisantes	 d'aliments	 riches	 en	 vitamines	 et	 sub-
stances	minérales.	L'activité	physique	et	l'amélioration	de	l'activité	musculaire	as-
sociée	augmentent	également	 la	consommation	de	calories,	ce	qui	 favorise	 la	ré-
duction	des	dépôts	de	graisse.

QUEL EST L'EFFET DES CAPSULES REDULINE 36®?
Le	chitosane,	substance	active	des	capsules	REDULINE	36®,	est	une	fibre	alimen-
taire	naturelle.	Sa	capacité	particulièrement	élevée	de	lier	les	graisses	contribue	à	
réduire	 les	calories	absorbées	des	aliments	 riches	en	graisses.	REDULINE	36® lie 
uniquement	 les	 graisses	 alimentaires	 en	 n'influençant	 pas	 l'assimilation	 des	 glu-
cides	et	des	protéines.	Prendre	les	capsules	avant	les	repas	en	les	accompagnant	
d'une	grande	quantité	d'eau.	En	 tant	que	 fibre	alimentaire	naturelle,	 le	chitosane	
forme	dans	l'estomac	une	substance	gélatineuse	qui	se	mélange	avec	la	nourriture	
consommée	pour	absorber	la	graisse	alimentaire	et	la	lier	sous	forme	non	soluble.	
Les	graisses	liées	n'entreront	pas	dans	le	cycle	métabolique	et	quitteront	le	corps	
sans	 avoir	 été	 digérées.	 Cette	 réduction	 des	 graisses	 a	 également	 une	 influence	
positive	sur	les	valeurs	de	cholestérol	dans	le	sang.

MISES EN GARDE
REDULINE 36®	peut	être	utilisé	pendant	une	période	prolongée	à	condition	de	re-
specter	les	limitations	de	prise	suivantes:
•		Avant	une	prise	prolongée	du	produit,	demander	conseil	à	votre	médecin.
•		Ne	 prenez	 pas	 de	 médicaments	 liposolubles,	 comme	 par	 ex.	 les	 contraceptifs	
(pilule	 contraceptive),	 les	préparations	 vitaminées	et	 les	produits	 contenant	des	
acides	gras	essentiels,	en	même	temps	que	REDULINE	36® :	différer	la	prise	d'au	
minimum	quatre	heures.	Si	vous	êtes	obligé	de	prendre	des	médicaments	avec	
les	 repas	 principaux,	 avant	 l'utilisation	 de	 REDULINE	 36®,	 veuillez	 demander	
conseil	à	votre	médecin.

•		En	cas	de	constipations	prolongées	ou	d'autres	effets	secondaires,	arrêtez	immé-
diatement	la	prise	de	REDULINE	36®	et	faites-vous	conseiller	par	votre	médecin.

•		Ne	prenez	pas	REDULINE	36®	 si	 vous	souffrez	de	maladies	du	système	digestif	
qui	présentent	un	risque	d'inflammation.

•		L'utilisation	de	REDULINE	36®	est	exclue	en	cas	de	sous-poids	(<18,5	IMC*).
•		Arrêter	la	prise	de	REDULINE	36®	pendant	la	grossesse	et	la	période	d'allaitement	
afin	 de	 ne	 pas	 compromettre	 l'apport	 de	 nutriments	 importants	 pour	 l'enfant	 à	
naître	voire	pour	le	nourrisson.	En	outre,	le	corps	de	la	mère	requiert	également	
pendant	ces	périodes	une	quantité	plus	élevée	d'acides	gras	essentiels.

•		Ne	convient	pas	aux	enfants.
•		L'utilisation	 de	 REDULINE	 36®	 par	 les	 adolescents	 est	 conseillée	 uniquement	
après	autorisation	du	médecin.

•  Ne prenez pas REDULINE 36® si vous souffrez d'une allergie aux crustacés.

CONTRE-INDICATIONS
•		Ne	pas	prendre	REDULINE	36®	lorsque	vous	suivez	un	traitement	anti-épileptique.	

REDULINE 36®	peut	réduire	ou	empêcher	l'action	des	anti-épileptiques.
•		Ne	pas	utiliser	REDULINE	36®	 lorsque	vous	prenez	des	antagonistes	de	 la	 vita-
mine	K	(par	ex.	warfarine	et	phénprocoumone).	La	prise	simultanée	peut	favoriser	
les	saignements	et	provoquer	une	réduction	ultérieure	de	la	capacité	de	coagula-
tion du sang.

EFFETS SECONDAIRES
•		Suite	à	 la	prise	des	capsules	REDULINE	36®,	 il	est	possible	que	vous	ressentiez	
des	lourdeurs	d'estomac	passagères.	En	règle	générale,	cette	sensation	disparaît	
rapidement.

•		La	 prise	 avec	 des	 quantités	 de	 liquide	 insuffisantes	 ou	 le	 surdosage	 peuvent	
provoquer	 des	 constipations,	 des	 maux	 de	 ventre,	 des	 nausées,	 des	 vomisse-
ments	ou	des	diarrhées.

INTERACTIONS AVEC D'AUTRES MÉDICAMENTS
La	capacité	élevée	de	 lier	 les	graisses	de	REDULINE	36® a des influences sur les 
vitamines	 liposolubles	ainsi	que	sur	 les	médicaments	 liposolubles	comme	par	ex.	
les	hormones	de	la	pilule	contraceptive	ou	les	préparations	pour	le	traitement	des	
troubles	de	la	ménopause.	Afin	de	ne	pas	courir	de	risque	concernant	l'efficacité	de	
tels	médicaments,	différer	la	prise	de	médicaments	ou	de	préparations	vitaminées	
et de REDULINE 36®	d'au	minimum	quatre	heures.	Avant	la	prise	de	REDULINE	36®,	
prenez	des	informations	détaillées	concernant	la	composition	de	vos	médicaments	
auprès	de	votre	médecin	ou	de	votre	pharmacien.	La	prise	de	REDULINE	36® est 
exclue	 si	 vous	 prenez	 des	 anti-épileptiques	 et	 des	 antagonistes	 de	 la	 vitamine	 K	
(par	ex.	warfarine	et	phénprocoumone).

RECOMMANDATIONS D'ENTREPOSAGE
•	Conserver	hors	de	la	portée	des	enfants.
•	Conserver	à	température	ambiante	et	au	sec.
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GEBRUIKSINFORMATIE 
REDULINE 36® capsules

Lees	 a.u.b.	 deze	 bijsluiter	 zorgvuldig	 door.	 Alleen	 bij	 dosering	 volgens	 de	 voor-
schriften kan REDULINE 36® goed werken.

TOEDIENINGSVORM EN INHOUD
•	Verpakking	met	60/120	capsules	voor	oraal	gebruik.
•		Werkzame	stof:	1	capsule	REDULINE	36®	bevat	500	mg	chitosan	REDULINE	36® 

(polymeer	van	ß-1,	4-D-glucosamine	en	beta-1,	4-acetyl-glucosamine).
•		Overige	ingrediënten:	magnesiumstearaat,	titaandioxide,	siliciumdioxide,	hydroxy-
propylmethylcellulose.

TOEPASSING
Aanbevolen	dosering	ter	ondersteuning	van	een	afslankdieet
Bij	overgewicht	(BMI	*>	26)
•	2	maal	daags	2	capsules
•		Voor	de	hoofdmaaltijd	met	een	groot	glas	vloeistof	innemen.

Aanbevolen	 dosering	 voor	 gewichtsbeheersing	 als	 onderdeel	 van	 een	 vetbewuste	
voeding:
•	1	maal	daags	1-2	capsules
•		Voor	de	hoofdmaaltijd	met	een	groot	glas	vloeistof	innemen.

Niet	kauwen	of	stukbijten!	Neem	de	capsules	met	veel	vloeistof	(ongeveer	300	ml)	
in.	In	principe	dient	u	minimaal	2	liter	vocht	per	dag	te	drinken.	De	capsules	dienen	
ongeveer	30	minuten	voor	de	maaltijd	 te	worden	 ingenomen.	Neem	om	de	dage-
lijkse	behoefte	aan	de	vetoplosbare	vitamines	A,	D,	E	en	K	en	essentiële	vetzuren	
niet te onderschrijden REDULINE 36®	 maximaal	 bij	 twee	 van	 de	 drie	 hoofdmaal-
tijden	in.	Let	bij	de	derde	maaltijd	op	de	inname	van	voedsel	met	in	vet	oplosbare	
vitaminen	en	essentiële	vetzuren.	

AANVULLENDE INFORMATIE
•	Zonder	conserveringsmiddelen.
•	Vrij	van	lactose,	melkeiwit	en	gluten.
•		REDULINE	36® is	vervaardigd	met	behulp	van	natuurlijke	ingrediënten.	Kleine	va-
riaties	in	kleur	en	smaak	hebben	geen	invloed	op	de	werkzaamheid.

GEBRUIKSDOEL
REDULINE 36® kan worden gebruikt
•		Om	een			normaal	cholesterolgehalte	in	het	bloed	te	handhaven.
•		Ter	 ondersteuning	 van	 een	 afslankdieet	 bij	 overgewicht	 door	 de	 verminderde	
vetopname	uit	voedsel.

•	Gewichtsbeheersing	als	onderdeel	van	een	gezonde	voeding.

BEWUSTE VOEDING EN GEWICHTSVERLIES
Obesitas	wordt	vaak	veroorzaakt	door	de	inname	van	voedsel	met	een	hoog	vetge-
halte,	 zoals	 bijvoorbeeld	 vlees-,	 worst-	 en	 kaasproducten,	 fast	 food	 of	 vetrijke	
snacks.	Aangezien	vetten	bijzonder	rijk	zijn	aan	energie	ontvangt	het	 lichaam	met	
deze	voedingsmiddelen	vaak	meer	calorieën	dan	worden	verbruikt	-	de	overtollige	
energie	wordt	 opgeslagen	 in	 vet.	 Voor	 een	 gezonde	 voeding	 is	 het	 belangrijk	 om	
aandacht	 te	 besteden	 aan	 een	matige	 inname	 van	 vetten	 en	 koolhydraten	 -	met	
voldoende	consumptie	van	voeding	met	vitamines	en	mineralen.	Fysieke	activiteiten	
en	 daarmee	 een	 hogere	 spieractiviteit	 verhogen	 daarnaast	 het	 calorieverbruik	 en	
elimineren vet.

HOE WERKEN REDULINE 36® CAPSULES?
De in REDULINE 36®	capsules	aanwezige	werkzame	stof	chitosan	is	een	natuurlijke	
ballaststof.	Zijn	bijzonder	hoog	vetbindend	vermogen	helpt	calorieën	uit	vet	voedsel	
te reduceren. REDULINE 36®	bindt	daardoor	voedingsvetten,	geen	koolhydraten	of	
eiwitten.	De	capsules	dienen	voor	de	maaltijd	met	veel	vocht	te	worden	ingenomen.	
De natuurlijke ballaststof chitosan vormt een gelachtige substantie in de maag die 
zich	vermengt	met	het	 ingenomen	voedsel.	Hierbij	wordt	vet	aan	het	voedsel	ont-
trokken	 en	 gebonden	 in	 een	 niet-oplosbare	 vorm.	 De	 gebonden	 vetten	 belanden	
niet	 in	de	stofwisseling,	maar	worden	onverteerd	uitgescheiden.	Deze	vetreductie	
heeft	ook	een	positieve	invloed	op	het	cholesterolgehalte	in	het	bloed.

WAARSCHUWINGEN
REDULINE 36®	 kan	 worden	 gebruikt	 gedurende	 een	 langere	 periode	 indien	 u	 de	
volgende	beperkingen	in	acht	neemt:
•		Voor	een	langdurige	inname	van	het	product	dient	u	medisch	advies	in	te	winnen.
•		Neem	in	vet	oplosbare	geneesmiddelen	zoals	anticonceptiepillen,	vitaminesupple-
menten	 en	 producten	met	 essentiële	 vetzuren	 niet	 gelijktijdig	 in	met	 REDULINE	
36®,	maar	 ten	minste	vier	uur	ervoor	of	erna.	Bespreek	als	u	medicijnen	bij	de	
hoofdmaaltijden moet innemen het gebruik van REDULINE 36® vooraf met uw 
arts.

•		Staak	in	geval	van	aanhoudende	verstopping	of	andere	bijwerkingen	het	gebruik	
van REDULINE 36® onmiddellijk en win medisch advies in.

•		Neem	REDULINE	36®	niet	 in	als	u	 last	heeft	van	ontstekingsziekten	 in	het	spijs-
verteringskanaal.

•		Bij	ondergewicht	(<	18,5	BMI	*)	is	het	gebruik	van	REDULINE	36® uitgesloten.
•		Tijdens	de	zwangerschap	en	borstvoeding	mag	REDULINE	36® niet worden gebru-
ikt	 om	 de	 voorziening	 van	 het	 ongeboren	 kind	 of	 de	 zuigeling	 met	 belangrijke	
voedingsstoffen niet in gevaar te brengen. Bovendien heeft het eigen lichaam in 
deze	periode	een	hoger	percentage	essentiële	vetzuren	nodig.

•		Niet	geschikt	voor	kinderen.
•		Jongeren	moeten	REDULINE	36® alleen	gebruiken	op	medisch	advies.
•		Niet innemen bij een overgevoeligheid voor schaal- of schelpdieren. 

CONTRA-INDICATIES
•		Neem	 REDULINE	 36®	 niet	 samen	met	 anti-epileptica	 in.	 Dit	 kan	 het	 effect	 van	
anti-epileptica	verminderen	of	zelfs	tenietdoen.

•		Neem	REDULINE	36®	niet	samen	met	vitamine	K-antagonisten	(bijvoorbeeld	war-
farine	 en	 fenprocoumon)	 in.	 Gelijktijdige	 inname	 kan	 bloedingen	 bevorderen	 en	
het stollingsvermogen van het bloed in toenemende mate verlagen.

BIJWERKINGEN
•		Na	het	slikken	van	REDULINE	36®	capsules	kan	tijdelijk	een	vol	gevoel	in	de	maag	
optreden.	Dit	verdwijnt	meestal	na	korte	tijd.

•		Doorslikken	met	onvoldoende	vloeistof	of	een	overdosis	kan	leiden	tot	constipatie,	
buikpijn,	misselijkheid,	braken	of	diarree.

WISSELWERKING
De	hoge	vetbindingscapaciteit	van	REDULINE	36®	heeft	ook	invloed	op	in	vet	oplos-
bare	 vitamines	 alsmede	 in	 vet	 oplosbare	 farmaceutische	 ingrediënten.	Dit	 betreft	
bijvoorbeeld	 de	 hormonen	 in	 de	 "pil"	 of	 in	 preparaten	 voor	 de	 behandeling	 van	
menopauzesymptomen.	Om	niet	 de	 effectiviteit	 van	 dergelijke	 geneesmiddelen	 in	
gevaar	te	brengen	moet	tussen	de	inname	van	het	geneesmiddel	of	vitamineprepa-
raten en REDULINE 36®	 een	 periode	 van	 ten	minste	 vier	 uur	 liggen.	 Informeer	 u	
alvorens REDULINE 36® in te nemen terdege over de samenstelling van uw medi-
cijnen	 bij	 uw	 arts	 of	 apotheker.	 Een	 inname	 van	 anti-epileptica	 en	 vitamine	
K-antagonisten	 (bijvoorbeeld	 warfarine	 en	 fenprocoumon)	 sluit	 de	 inname	 van	
REDULINE 36® uit.

BEWAREN
•	Buiten	bereik	van	kinderen	houden.
•	Bij	kamertemperatuur	en	droog	bewaren.
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HASZNÁLATI INFORMÁCIÓ 
REDULINE 36® kapszulák

Kérjük,	olvassa	el	figyelmesen	jelen	használati	 információkat.	A	REDULINE	36® ki-
zárólag	az	előírásoknak	megfelelő	bevétel	esetén	hatékony.

ADAGOLÁSI FORMA ÉS TARTALOM
•	Csomagolás	60/120	kapszulával	bevételre.
•		Hatóanyag:	1	kapszula	REDULINE 36®	500	mg	Chitosant	 tartalmaz	 (polimer	
ß-1,4-	D-glükózamin	és	ß-1,4-acetil-glükózamin	összetételéből).

•		Egyéb	 összetevők:	 magnézium-sztearát,	 titán-dioxid,	 szilícium-dioxid,	 hi-
droxipropil-metil-cellulóz.

ALKALMAZÁS
Javasolt	fogyasztási	mennyiség	fogyasztó	diéta	segítéséhez.	Túlsúly	esetén	(BMI*	>	
26)
•		naponta	2-szer,	2-2	kapszula
•		Fő	étkezések	előtt	nagy	pohár	folyadékkal	bevenni.

Javasolt	fogyasztási	mennyiség	súlyszabályozáshoz	a	zsírtudatos	táplálkozás	kere-
tében:
•		naponta	1-szer,	1-2	kapszula
•		Fő	étkezések	előtt	nagy	pohár	folyadékkal	bevenni.

Ne	rágják	és	ne	harapják	szét!	A	kapszulákat	bő	folyadékkal	vegyék	be	(kb.	300	ml).	
Naponta	alapvetően	legalább	2	liter	folyadékot	fogyasszon.	A	kapszulákat	az	étke-
zés	 előtt	 kb.	 30	perccel	 vegyék	be.	Az	A,	D,	 E	 és	K	 zsírban	 oldódó	 vitaminok	 és	
esszenciális	zsírsavak	napi	igényének	fedezete	érdekében	a	REDULINE	36®	kapszu-
lát	 maximálisan	 két-három	 fő	 étkezéshez	 fogyasszák.	 A	 harmadik	 étkezés	 során	
ügyeljenek	a	táplálékfelvételre	zsírban	oldó	vitaminokkal	és	esszenciális	zsírsavak-
kal. 

KIEGÉSZÍTŐ INFORMÁCIÓK
•		Konzerválóanyagok	nélkül.
•		Tejcukortól,	tejfehérjétől	és	gluténtól	mentes.
•		A	REDULINE	36®	 természetes	 alapon	 kerül	 előállításra.	 Enyhe	 színbeni	 és	 ízbéli	
eltérések	nem	befolyásolják	a	hatékonyságot.

HASZNÁLATI CÉL
A	REDULINE	36®	az	alábbi	esetekben	használható.
•	A	vér	normál	koleszterinértékének	fenntartásához.
•		Súlycsökkentő	diéta	segítéséhez	túlsúly	esetén	a	táplálékból	való	zsír	felvételének	
csökkentésének	köszönhetően.

•		Súlyszabályozás	egészségtudatos	táplálkozás	keretében.

TUDATOS TÁPLÁLKOZÁS ÉS FOGYÁS
A	túlsúly	gyakran	magas	zsírtartalmú	 táplálékok	 felvétele	miatt	alakul	ki	 (pl.	hús-,	
kolbász-	és	sajttermékek,	gyorséttermi	ételek,	vagy	zsírban	gazdag	rágcsálnivalók).	
Mivel	a	 zsírok	energiában	különösen	gazdagok,	a	 test	ezen	 táplálékokkal	gyakran	
több	kalóriát	kap,	mint	amennyit	elfogyaszt.	A	túlzott	energia	zsírként	kerül	raktáro-
zásra.	 Az	 egészségtudatos	 táplálkozáshoz	 fontos,	 hogy	 a	 ügyeljünk	 a	 zsírok	 és	
szénhidrátok	mértékelt	 bevitelére	 –	 vitaminokban	 és	 ásványi	 anyagokban	 gazdag	
élelmiszerek	 fogyasztása	 mellett.	 A	 testmozgás	 és	 ezzel	 az	 izmok	 jobb	 igénybe	
vétele	tovább	növeli	a	kalóriafogyasztást	és	segít	a	zsírtartalékok	leépítésében.

HOGYAN HATNAK A REDULINE 36® KAPSZULÁK?
A	REDULINE	36®	kapszulákban	lévő	hatóanyag,	a	Chitosan,	egy	természetes	ballas-
ztanyag.	 Különlegesen	 nagy	 zsíroldó	 képessége	 segít	 abban,	 hogy	 csökkentse	 a	
zsírgazdag	 táplálékokban	 lévő	 kalóriákat.	 A	 REDULINE	 36®	 ennek	 során	 csak	 a	
táplálékzsírokat	 köti	meg,	 a	 szénhidrátokat	 vagy	 fehérjéket	 nem.	A	 kapszulákat	 az	
étkezések	 előtt	 bő	 folyadékbevitellel	 kell	 bevenni.	 A	 természetes	 ballasztanyag,	 a	
Chitosan	a	gyomorban	gélszerű	oldatot	képez,	mely	elkeveredik	a	felvett	táplálékok-
kal.	 Ennek	 során	a	 táplálékból	 kivonásra	 kerül	 a	 zsír	 és	az	nem	oldható	 formában	
kerül	kötésre.	Ezen	kötött	zsírok	nem	kerülnek	be	az	anyagcserébe,	emésztés	nélkül	
kerülnek	kiválasztásra.	A	zsír	csökkenése	pozitívan	hat	a	vér	koleszterinszintjére.

FIGYELMEZTETŐ FELHÍVÁSOK
A	REDULINE	36®	hosszabb	 időn	át	használható,	ha	ügyelnek	a	következő	bevételi	
korlátozásokra:
•		A	termék	hosszabb	időn	át	való	bevétele	során	kérjék	orvos	tanácsát.
•		Zsíroldó	orvosságokat,	pl.	fogamzásgátlót,	vitaminpreparátumokat	és	esszenciális	
zsírsavakat	tartalmazó	termékeket	ne	szedjék	egyidejűleg	a	REDULINE	36®	kaps-
zulákkal.	Ezeket	 legalább	négy	órás	késleltetéssel	vegyék	be.	Ha	a	fő	étkezések	
során	 gyógyszereket	 kell	 szednie,	 úgy	 a	 REDULINE	 36®	 szedését	 beszélje	 át	
előzetesen	orvosával.

•		Tartós	 szorulások	 vagy	 más	 mellékhatások	 során	 azonnal	 szüntesse	 meg	 a	
REDULINE 36®	szedését	és	forduljon	orvoshoz.

•		Ne	 szedje	 a	 REDULINE	 36®	 kapszulákat,	 ha	 az	 emésztőrendszere	 gyulladásos	
betegségekben	szenved.

•		Túl	alacsony	súly	(<18,5	BMI*)	esetén	a	REDULINE	36®	szedése	kizárt.
•		Terhesség	és	a	szoptatás	ideje	alatt	a	REDULINE	36®	nem	használható,	mivel	az	
veszélyeztetné	 az	 embrió,	 ill.	 a	 kisbaba	 ellátását	 fontos	 tápanyagokkal.	 A	 saját	
testének	ebben	az	időszakban	nagyobb	szüksége	van	esszenciális	zsírsavakra.

•		Gyermekek	számára	nem	alkalmas.
•		Fiatalkorúak	csak	orvosi	tanács	szerint	szedhetik	a	REDULINE	36®	kapszulákat.
•		Ne szedjék rák vagy héjas állatok elleni allergia esetén.

ELLENJAVALLAT
•		A	REDULINE	36®	nem	szedhető	antiepileptikumokkal	párhuzamosan.	Ez	csökken-
theti	vagy	meggátolhatja	az	antiepileptikumok	hatását.

•		A	REDULINE	36®	nem	szedhető	K-vitamin	antagonistákkal	együtt	(pl.	Warfarin	és	
Phenoprocoumon).	Az	egyidejű	bevétel	vérzéseket	idézhet	elő	és	növekvő	mérték-
ben	gátolhatja	a	véralvadó	képességet.

MELLÉKHATÁSOK
•		A	 REDULINE	 36®	 kapszulák	 bevétele	 után	 a	 gyomorban	 átmenetileg	 telítettség	
érzése	léphet	fel.	Ez	normál	esetben	rövid	idő	alatt	eltűnik.

•		A	bevétel	kisebb	folyadékmennyiséggel	vagy	a	túladagolás	székrekedéshez,	hasi	
fájdalmakhoz,	rosszulléthez,	hányáshoz	vagy	hasmenéshez	vezethet.

KÖLCSÖNHATÁS
A	REDULINE	36®	magas	zsíroldó	képessége	a	zsírban	oldódó	vitaminokra	és	zsírban	
oldódó	gyógyszer-hatóanyagokra	is	kihat.	Ez	vonatkozik	például	a	«fogamzásgátló-
ban»	 lévő	 hormonokra	 vagy	 a	 klimaktérium	 során	 fellépő	 panaszok	 kezeléséhez	
használt	 preparátumokra.	Annak	érdekében,	 hogy	a	REDULINE	36®	 ne	 veszélyez-
tesse	 ezen	 gyógyszerek	 hatékonyságát,	 a	 gyógyszerek	 vagy	 vitaminpreparátumok	
és	jelen	termék	bevétele	között	legalább	négy	órának	kell	eltelnie.	A	REDULINE	36® 
beszedése	 előtt	 pontosan	 tájékozódjon	 a	 gyógyszereinek	 összetételéről	 orvosánál	
vagy	 gyógyszerészénél.	 Az	 antiepileptikumok	 és	 a	 K-vitamin	 antagonisták	 (pl.	
Warfarin	és	Phenoprocoumon)	szedése	kizárja	a	REDULINE	36®	bevételét.

TÁROLÁSI FELHÍVÁSOK
•	Gyermekektől	elzárva	tárolandó.
•	Szobahőmérsékleten	és	száraz	helyen	tárolandó.
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PAKNINGSVEDLEGG 
REDULINE 36® kapsler

Les	dette	pakningsvedlegget	nøye.	REDULINE	36® virker kun hvis de tas som fores-
krevet.

DOSERING OG INNHOLD
•		Pakke	med	60/120	kapsler	for	svelging.
•		Aktive	ingredienser:	1	REDULINE	36®	kapsel	inneholder	500	mg	kitosan	(en	poly-
mer	som	består	av	ß-1.4	D-glukosamin	og	ß-1.4	acetyl-glukosamin).

•		Andre	 komponenter:	 magnesiumstearat,	 titandioksid,	 silisiumdioksid,	 hydroksy-
propylmetylcellulose

BRUK
Anbefalt	dose	for	å	bistå	et	kosthold	for	vektreduksjon.	Hvis	overvekt	(BMI*	>	26)
•		2	kapsler	to	ganger	daglig
•		Ta	med	et	stort	glass	væske	før	måltider.

Anbefalt	dosering	for	å	opprettholde	vekt	som	del	av	et	fettfattig	kosthold:
•		1-2	kapsler	en	gang	daglig
•		Ta	med	et	stort	glass	væske	før	måltider.

Ikke	tygg	eller	bit!	Ta	kapslene	med	rikelig	mengde	væske	(omtrent	300	ml).	Du	bør	
alltid	drikke	minst	2	liter	væske	hver	dag.	Kapslene	må	tas	omtrent	30	minutter	før	
måltid.	For	å	ikke	innta	mindre	enn	det	daglige	behovet	for	fettløselige	vitaminer	A,	
D,	E	og	K	og	essensielle	fettsyrer	bør	REDULINE	36® kun tas med maksimalt to av 
dine	tre	hovedmåltider.	Påse	at	du	til	ditt	tredje	måltid	inkluderer	fettløselige	vitami-
ner	og	essensielle	fettsyrer	i	maten	du	spiser.	

YTTERLIGERE INFORMASJON
•		Ingen	konserveringsmidler.
•		Ingen	laktose,	melkeprotein	og	gluten.
•		REDULINE	 36®	 er	 produsert	 på	 naturlig	 basis.	 Små	 forskjeller	 i	 farge	 og	 smak	
påvirker	ikke	effektiviteten.

TILTENKT FORMÅL
REDULINE 36® brukes
•		Til	å	opprettholde	normale	kolestrolnivåer	i	blodet.
•		Å	 støtte	 en	 vektreduksjonsdiett	 ved	 overvekt	 ved	 å	 absorbere	 mindre	 fett	 fra	

maten din.
•		Å	opprettholde	vekt	som	del	av	et	sunt	kosthold.

ET FORNUFTIG KOSTHOLD OG GÅ NED I VEKT
Overvekt	er	ofte	resultat	av	et	fettrikt	kosthold	som	inkluderer,	for	eksempel,	kjøtt,	
sauser	og	osteprodukter,	hurtigmat	eller	fettrikt	snacks.	Ettersom	fettstoffer	er	ek-
stremt	rike	på	energi	tilføres	ofte	kroppen	mer	kalorier	enn	det	som	faktisk	forbru-
kes	med	 disse	matvarene	–	 overskuddsenergien	 lagres	 i	 fettdepoter.	 For	 et	 sunt	
kosthold	er	det	viktig	å	sørge	for	en	moderat	tilførsel	av	fettstoffer	og	karbohydrater	
med	et	adekvat	forbruk	av	matvarer	med	vitaminer	og	mineraler.	Fysisk	aktivitet	og	
dermed	 forbedret	 muskelaktivitet	 øker	 også	 forbruket	 av	 kalorier	 og	 bryter	 ned	
fettdepoter.

HVORDAN VIRKER REDULINE 36® KAPSLER?
Den aktive ingrediensen kitosan i REDULINE 36®	kapsler	er	et	naturlig	 fiber.	Dets	
ekstremt	 høye	 fettbindingskapasitet	 bidrar	 til	 å	 redusere	 kalorier	 som	absorberes	
fra fettrik kost. REDULINE 36®	binder	kun	kostfett,	 ikke	karbohydrater	eller	protei-
ner.	Kapslene	må	tas	med	rikelig	med	væske	før	måltider.	Det	naturlige	fibret	kito-
san	danner	et	gelelignende	stoff	i	magen,	som	blandes	med	den	inntatte	maten	og	
dermed	 fjernes	kostfettet	og	bindes	 til	 en	 ikke-oppløselig	 form.	Disse	 fettstoffene	
som	er	bundet	inngår	ikke	i	metabolismen	men	skilles	ut	ufordøyd.	Denne	reduks-
jonen	i	fett	har	også	en	positiv	virkning	på	kolestrolnivåene	i	blodet.

ADVARSEL
REDULINE 36®	kan	brukes	over	en	 lengre	 tidsperiode	hvis	du	overholder	 følgende	
restriksjoner	når	du	tar	det:
•		Du	bør	søke	medisinsk	råd	før	du	tar	produktet	over	en	lengre	tidsperiode.
•		Ikke	 ta	 fettløselig	medisin	 som	 f.eks.	 p-pille,	 vitamintilskudd	 og	 produkter	med	
essensielle	 fettsyrer	samtidig	som	REDULINE	36®,	men	minst	 fire	 timer	 før	eller	
etter. Hvis du må innta medisin til dine hovedmåltider må du diskutere bruken av 
REDULINE 36®	med	legen	din	på	forhånd.

•		Ved	vedvarende	forstoppelse	eller	andre	bivirkninger	må	du	umiddelbart	avslutte	
bruken av REDULINE 36®	og	søke	medisinsk	råd.

•		Ikke	ta	REDULINE	36®	hvis	du	lider	av	inflammatoriske	sykdommer	i	fordøyelses-
systemet.

•		Du	må	ikke	bruke	REDULINE	36®	hvis	du	er	undervektig	(<18,5	BMI*).
•		REDULINE	36®	må	ikke	brukes	under	svangerskap	og	amming	da	dette	medfører	
en	 risiko	 for	 at	 det	 fosteret	 eller	 babyen	 ikke	 får	 tilført	 viktige	 næringsstoffer.	 I	
tillegg	 behøver	 kvinnens	 egen	 kropp	 en	 høyere	 andel	 av	 essensielle	 fettsyrer	 i	
denne tiden.

•		Ikke	egnet	for	barn.
•		Unge	mennesker	bør	kun	bruke	REDULINE	36® etter medisinsk konsultasjon.
•		Må	ikke	brukes	hvis	du	er	allergisk	mot	krabbe	eller	skalldyr.

KONTRAINDIKASJONER
•		Ikke	ta	REDULINE	36®	samtidig	med	antiepileptiske	medisiner.	Dette	kan	redusere	
eller	til	og	med	forhindre	effekten	av	de	antiepileptiske	medisinene.

•		Ikke	 ta	 REDULINE	 36®	 samtidig	 som	 vitamin	 K	 antagonister	 (f.eks.	 warfarin	 og	
Phenoprocoumon).	Å	ta	disse	samtidig	kan	tilskynde	blødninger	og	i	økende	grad	
redusere blodets koaguleringsevne.

BIVIRKNINGER
•		Etter	å	ha	tatt	REDULINE	36®	kapsler	kan	du	midlertidig	oppleve	en	oppblåst	fø-

lelse i magen. Dette forsvinner normalt etter kort tid.
•		Å	ta	den	med	for	lite	væske	eller	å	ta	en	overdose	kan	føre	til	forstoppelse,	ma-
geknip,	kvalme,	oppkast	og	diaré.

INTERAKSJON
REDULINE 36®	høye	fettbindingskapasitet	har	også	en	virkning	på	fettløselige	vita-
miner	og	fettløselige	farmasøytiske	ingredienser.	For	eksempel	påvirkes	hormonene	
i	p-pillen	eller	i	medikamenter	for	behandling	av	problemer	i	forbindelse	med	over-
gangsalderen	av	dette.	For	å	ikke	risikere	effekten	av	denne	typen	medisiner	bør	du	
la	det	gå	minst	fire	timer	mellom	inntak	av	medisin	og	vitaminpreparater	og	inntak	
av REDULINE 36®.	 Før	 du	 tar	 REDULINE	 36® må du gjennom din lege eller far-
masøyt	finne	ut	nøyaktig	hva	din	medisin	består	av.	Du	kan	ikke	ta	REDULINE	36® 

hvis	 du	 tar	 antiepileptika	 og	 vitamin	 K	 antagonister	 (f.eks.	 warfarin	 og	
Phenoprocoumon).

INSTRUKSJONER FOR OPPBEVARING
•		Oppbevar	utilgjengelig	for	barn.
•		Lagres	ved	romtemperatur	på	et	tørt	sted.
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INSTRUÇÕES DE UTILIZAÇÃO 
Cápsulas REDULINE 36®

Leia	 atentamente	 estas	 informações	 de	 utilização.	 A	 administração	 adequada	 do	
REDULINE 36®	é	essencial	para	obter	os	efeitos	pretendidos.

MODO DE ADMINISTRAÇÃO E CONTEÚDO
•		Embalagem	com	cápsulas	de	60/120	para	ingerir.
•		Substância:	1	cápsula	de	REDULINE	36®	contém	500	mg	de	quitosana	(polímero	
com	ß-1,4-	D	de	glucosamina	e	ß-1,4	de	acetil-glucosamina).

•		Outros	componentes:	Estereato	de	magnésio,	dióxido	de	titânio,	dióxido	de	silício,	
hidroxipropilmetilcelulose	de	sódio.

ADMINISTRAÇÃO
Doses	recomendadas	para	uma	dieta	de	restrição	calórica.	Em	caso	de	peso	exces-
sivo	(IMC*	>	26)
•		2	vezes	por	dia,	2	cápsulas	de	cada	vez
•		Tomar	antes	de	cada	refeição,	com	um	copo	de	água.

Doses	 recomendadas	 para	 o	 controlo	 do	 peso,	 no	 âmbito	 de	 uma	 dieta	 com	 re-
dução	de	gorduras:
•	1	vez	por	dia,	1-2	cápsulas
•		Tomar	antes	de	cada	refeição,	com	um	copo	de	água.

Não	mastigar,	nem	morder!	As	cápsulas	devem	ser	 tomadas	com	muitos	 líquidos	
(aprox.	 300	ml).	 Por	 regra,	 deverá	 ingerir	 2	 litros	 de	 água	 por	 dia.	 As	 cápsulas	
devem	ser	administradas	aprox.	30	minutos	antes	de	cada	refeição.	Para	compen-
sar	as	necessidades	diárias	de	vitaminas	lipossolúveis	A,	D,	E	e	K	e	ácidos	gordos	
essenciais,	 o	 REDULINE	 36®	 deve	 ser	 tomado,	 no	 máximo,	 a	 duas	 das	 três	 re-
feições	diárias.	Na	 terceira	 refeição,	prestar	atenção	à	 ingestão	adequada	de	ali-
mentos	ricos	em	vitaminas	lipossolúveis	e	ácidos	gordos	essenciais.	

INFORMAÇÃO ADICIONAL
•		Sem	conservantes.
•		Isento	de	lactose,	proteínas	lácteas	e	glúten.
•		REDULINE	36®	foi	produzido	a	partir	de	produtos	naturais.	As	ligeiras	alterações	
ao	nível	da	coloração	e	gosto	não	produzem	quaisquer	efeitos	sobre	os	resulta-
dos.

FINS DE UTILIZAÇÃO
O	REDULINE	36®	deve	ser	aplicado
•		Para	manter	o	nível	de	colesterol	normal	no	sangue.
•		Para	garantir	uma	dieta	de	restrição	calórica,	nos	casos	de	sobrepeso,	mediante	
a	redução	das	quantidades	de	gordura	na	dieta.

•		Controlo	do	peso	através	de	uma	alimentação	saudável.

ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL E PERDA DE PESO
O	sobrepeso	surge	com	frequência	associado	à	ingestão	de	alimentos	com	elevado	
nível	de	gorduras,	por	exemplo,	produtos	à	base	de	carne,	enchidos	e	queijo,	fast-
food	ou	 refeições	 rápidas	à	base	de	gorduras.	Uma	vez	que	as	gorduras	contêm	
elevados	valores	energéticos,	os	produtos	alimentares	conferem	ao	corpo	um	nú-
mero	 de	 calorias	 superior	 aquele	 que	 é	 consumido	 e	 a	 energia	 em	 excesso	 fica	
acumulada	em	depósitos	de	gordura.	Para	uma	alimentação	saudável,	é	essencial	
observar	a	ingestão	adequada	de	gorduras	e	de	hidratos	de	carbono,	bem	como	o	
consumo	 de	 alimentos	 ricos	 em	 vitaminas	 e	 minerais.	 As	 atividades	 físicas	 e	 a	
melhoria	das	atividades	musculares	contribuem	para	um	maior	consumo	de	calo-
rias	e	para	reduzir	a	acumulação	de	gorduras.

QUAIS SÃO OS EFEITOS DAS CÁPSULAS REDULINE 36®?
A	quitosana	é	uma	substância	que	está	contida	nas	cápsulas	REDULINE	36® e que 
consiste	numa	fibra	natural	dietética.	A	sua	capacidade	especial	para	ligar	as	gor-
duras	 permite	 reduzir	 o	 nível	 de	 calorias	 de	 alimentos	 ricos	 em	 gorduras.	 O	
REDULINE 36®	liga	apenas	as	gorduras	alimentares,	e	não	os	hidratos	de	carbono	
nem	as	 proteínas.	As	 cápsulas	 devem	ser	 tomadas	 antes	 de	 cada	 refeição,	 com	
muitos	líquidos.	A	quitosana,	uma	fibra	natural	dietética,	forma	uma	substância	em	
forma	 de	 gel,	 no	 estômago,	 que	 se	 mistura	 com	 os	 alimentos	 ingeridos.	 Neste	
caso,	 a	 gordura	 é	 extraída	 dos	 alimentos,	 e	 adquire	 uma	 forma	 insolúvel.	 Esta	
massa	uniforme	não	está	sujeita	ao	metabolismo,	e	não	é	digerida.	A	redução	da	
gordura	tem	uma	influência	positiva	sobre	os	valores	de	colesterol	no	sangue.

AVISOS
O	 REDULINE	 36®	 pode	 ser	 administrado	 durante	 um	 período	 longo,	 desde	 que	
sejam	observadas	as	seguintes	restrições	à	sua	administração:
•		Antes	de	administrar	o	produto	de	forma	prolongada,	deve	procurar-se	aconsel-
hamento	médico.

•		Os	medicamentos	solúveis,	p.	ex.	contracetivos	(pílula	contracetiva),	preparados	
vitamínicos	e	produtos	com	gorduras	essenciais	não	devem	ser	tomados	em	si-
multâneo	com	o	REDULINE	36®,	mas	com,	pelo	menos,	quatro	horas	de	diferen-
ça.	 Se	 tiver	 de	 ingerir	medicamentos	 durante	 as	 refeições,	 procure	 aconselha-
mento	com	o	seu	médico	sobre	como	administrar	o	REDULINE	36®.

•		No	caso	de	obstruções	constantes	ou	outros	efeitos	secundários,	deixar	imedia-
tamente de administrar o REDULINE 36®	e	procurar	aconselhamento	médico.

•		Não	tomar	o	REDULINE	36®,	se	sofrer	de	doenças	inflamatórias	do	aparelho	dige-
stivo.

•		A	utilização	do	REDULINE	36®	encontra-se	excluída,	nos	casos	de	peso	reduzido	
(<18,5	IMC*).

•		O	REDULINE	36®	não	deve	ser	utilizado	durante	a	gravidez	e	o	período	de	ama-
mentação,	 para	 garantir	 a	 alimentação	 adequada	 do	 feto	 ou	 bebé	 com	 impor-
tantes	nutrientes.	Para	além	disso,	nesta	 fase,	o	próprio	corpo	 também	precisa	
de	quantidades	superiores	de	ácidos	gordos	essenciais.

•		Não	adequado	para	crianças.
•		Os	jovens	apenas	devem	utilizar	o	REDULINE	36®	mediante	consulta	médica.
•		Não tomar em caso de alergias a crustáceos.

CONTRA-INDICAÇÕES
•		Não	 tomar	o	REDULINE	36®	 em	conjunto	com	medicamentos	antiepiléticos.	Tal	
pode	reduzir	ou	mesmo	impedir	a	eficácia	dos	medicamentos	antiepiléticos.

•		Não	tomar	o	REDULINE	36®	em	conjunto	com	antagonistas	da	vitamina	K	(p.	ex.	
varfarina	e	fenprocumon).	A	ingestão	simultânea	pode	dar	origem	a	hemorragias	
e	reduzir	de	forma	crescente	a	capacidade	de	coagulação	do	sangue.

EFEITOS SECUNDÁRIOS
•		Após	a	 ingestão	das	cápsulas	REDULINE	36®	poderá	surgir	uma	sensação	tran-
sitória	de	inchaço	no	estômago.	Esta	deverá,	regra	geral,	desaparecer	dentro	de	
pouco	tempo.

•		A	ingestão	das	cápsulas	com	uma	quantidade	insuficiente	de	líquidos	ou	a	sob-
redosagem	podem	dar	origem	a	prisão	de	ventre,	dores	de	estômago,	náuseas,	
vómitos	ou	diarreia.

INTERAÇÃO
A	 elevada	 capacidade	 de	 ligação	 de	 gorduras	 do	 REDULINE	 36®	 produz	 efeitos	
sobre	 as	 vitaminas	 lipossolúveis	 bem	 como	 as	 substâncias	 farmacêuticas	 lipos-
solúveis.	Entre	estas	encontram-se,	por	exemplo,	as	hormonas	contidas	na	pílula	
contracetiva	ou	os	preparados	para	o	tratamento	dos	sintomas	da	menopausa.	De	
modo	a	não	prejudicar	os	efeitos	desses	medicamentos,	entre	a	ingestão	dos	me-
dicamentos	ou	preparados	vitamínicos	e	a	ingestão	de	REDULINE	36®,	deve	existir	
um	período	de,	 pelo	menos,	 quatro	 horas.	Antes	 de	 ingerir	 o	REDULINE	36®,	 in-
forme-se	 sobre	 a	 composição	 dos	 medicamentos	 junto	 do	 seu	 médico	 ou	 far-
macêutico.	A	ingestão	de	medicamentos	antiepiléticos	ou	antagonistas	da	vitamina	
K	(p.	ex.	varfarina	e	fenprocumon)	exclui	a	utilização	do	REDULINE	36®.

INDICAÇÕES DE ARMAZENAGEM
•		Manter	fora	do	alcance	das	crianças.
•		Armazenar	à	temperatura	ambiente	e	em	locais	secos.
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BRUKSINFORMATION 
REDULINE 36® kapslar

Läs bruksinformationen noga. REDULINE 36®	kan	endast	uppnå	sin	fulla	verksam-
het	om	produkten	intas	enligt	föreskrifterna.

DOSERINGSFORM OCH INNEHÅLL

•		Förpackning	med	60/120	kapslar	för	oralt	intag.
•		Aktiv	substans:	1	kapsel	REDULINE	36®	innehåller	500	mg	chitosan	(en	polymer	
av	ß-1,4-	D-glukosamin	och	ß-1,4-acetyl-glukosamin).

•		Övriga	ingredienser:	Magnesiumstearat,	titandioxid,	siliciumdioxid,	hydroxypropyl-
metylcellulosa.

ANVÄNDNING
Rekommenderat intag som stöd för reducerande kost
Vid	övervikt	(BMI*	>	26)
•		2	kapslar	2	ggr	om	dagen
•		Intas	med	ett	stort	glas	vätska	före	en	huvudmåltid.

Rekommenderat	intag	för	att	hålla	kontroll	på	vikten	vid	fettmedveten	kosthållning:
•		1	kapsel	1	gång	om	dagen
•		Intas	med	ett	stort	glas	vätska	före	en	huvudmåltid.

Får	inte	tuggas	eller	bitas	sönder!	Inta	kapseln	med	rikligt	med	vätska	(ca.	300	ml).	
I	princip	bör	du	dricka	minst	2	 liter	vätska	om	dagen.	Kapslarna	ska	 intas	ca.	30	
minuter	före	en	måltid.	För	att	inte	underskrida	behovet	av	de	fettlösliga	vitaminer-
na	A,	D,	E	och	K	samt	de	essentiella	fettsyrorna	får	REDULINE	36®	intas	vid	maxi-
malt två av tre huvudmåltider. Se till att du vid den tredje måltiden äter tillräckligt 
med	fettlösliga	vitaminer	och	essentiella	fettsyror.	

ÖVRIG INFORMATION
•		Utan	konserveringsmedel.
•		Innehåller	inte	laktos,	mjölkprotein	eller	gluten.
•		REDULINE	36®	 tillverkas	 baserat	 på	 naturliga	 ingredienser.	 Smärre	 variationer	 i	
färg	och	smak	inverkar	inte	på	produktens	verksamhet.

AVSEDD ANVÄNDNING
REDULINE 36® används
•		för	att	upprätthålla	ett	normalt	kolesterolvärde	i	blodet.
•		som	kosttillskott	 till	en	 reducerande	kosthållning	vid	övervikt	med	minskat	 intag	

av fett i maten.
•		för	att	hålla	vikten	vid	hälsomedveten	kosthållning.

MEDVETEN KOSTHÅLLNING OCH VIKTREDUCERING
Övervikt	uppstår	ofta	genom	intag	av	mat	med	hög	fetthalt,	till	exempel	kött-,	korv-	
och	ostprodukter,	snabbmat	och	feta	snacks.	Eftersom	fetter	är	särskilt	energirika	
tillförs	kroppen	ofta	 fler	kalorier	med	dessa	näringsämnen	än	vad	den	 förbrukar–
överskottsenergin	lagras	som	fettdepåer.	För	en	hälsomedveten	kosthållning	är	det	
viktigt	att	se	till	att	få	i	sig	måttligt	med	fett	och	kolhydrater–vid	tillräcklig	förtäring	
av	 livsmedel	med	 vitaminer	 och	mineralämnen.	 Kroppslig	 aktivitet	 och	 den	mus-
kelaktivitet	 denna	 medför	 förhöjer	 kaloriförbrukningen	 ytterligare	 och	 förbrukar	
fettdepåer.

HUR VERKAR REDULINE 36®-KAPSLAR?
I REDULINE 36®	-kapslarna	finns	den	aktiva	substansen	chitosan,	som	är	ett	natur-
ligt ballastämne. Dess särskilt höga fettbindande förmåga bidrar till att reducera 
intaget av kalorier ur fettrik kost. REDULINE 36®	binder	endast	 fetter	ur	näringen,	
inga	kolhydrater	eller	proteiner.	Kapslarna	ska	intas	före	måltiderna	med	rikligt	med	
vätska. Det naturliga ballastämnet chitosan bildar en gelformad substans i magsä-
cken.	Denna	blandas	med	maten	du	äter.	På	så	sätt	absorberas	fett	ur	maten	och	
binds	i	en	icke	löslig	form.	Dessa	bundna	fetter	hamnar	inte	i	ämnesomsättningen,	
utan	lämnar	kroppen	utan	att	smältas	av	den.	Denna	reducering	av	fett	har	även	en	
positiv	effekt	på	kolesterolvärdet	i	blodet.

VARNINGAR
REDULINE 36®	får	användas	under	en	längre	period	om	du	följer	följande	intagsbe-
gränsningar:
•		Innan	du	intar	produkten	under	en	längre	period	bör	du	söka	råd	av	läkare.
•		Inta	 inte	 fettlösliga	 läkemedel	 som	 t.ex.	 p-piller,	 vitaminpreparat	 och	 produkter	
med	essentiella	fettsyror	samtidigt	som	REDULINE	36®.	Vänta	minst	fyra	timmar.	
Om	du	måste	ta	medicin	vid	huvudmåltiderna	ska	du	tala	med	en	läkare	gällande	
användning av REDULINE 36®.

•		Om	du	har	förstoppning	under	en	längre	tid	eller	om	andra	biverkningar	uppträder	
ska	du	genast	avbryta	intaget	av	REDULINE	36®	och	uppsöka	läkare.

•		Ta	inte	REDULINE	36®	om	du	lider	av	inflammatoriska	sjukdomar	i	mag-tarmka-
nalen.

•		Vid	undervikt	(<18,5	BMI*)	får	REDULINE	36® under inga omständigheter använ-
das.

•		Om	du	är	gravid	eller	ammar	bör	du	inte	använda	REDULINE	36®.	Användningen	
kan	utgöra	en	risk	för	tillförseln	av	viktiga	näringsämnen	till	fostret	eller	spädbar-
net.	Dessutom	kräver	din	egen	kropp	en	större	mängd	essentiella	fettsyror	under	
denna tid.

•		Är	inte	avsedd	för	barn.
•		Tonåringar	får	endast	använda	REDULINE	36® om läkare tillfrågats.
•		Får	inte	användas	om	allergi	mot	skaldjur	föreligger.

ICKE AVSEDD ANVÄNDNING
•		Ta	inte	REDULINE	36®	om	du	äter	antiepileptiska	läkemedel.	Produkten	kan	red-
ucera	eller	till	och	med	hämma	effekten	av	antiepileptiska	läkemedel.

•		Ta	 inte	 REDULINE	 36®	 om	 du	 äter	 vitamin-K-antagonister	 (t.ex.	 Warfarin	 och	
fenprokumon).	Om	du	tar	båda	produkterna	samtidigt	kan	detta	leda	till	blödnin-
gar	och	minska	blodets	koagulationskapacitet.

BIVERKNINGAR
•		När	du	har	intagit	REDULINE	36®	-kapslar	kan	det	hända	att	du	känner	dig	upp-

blåst i magen. Denna känsla försvinner i regel efter en kort tid.
•		Om	du	inte	dricker	tillräckligt	med	vätska	eller	vid	överdosering	kan	förstoppning,	
magont,	illamående,	kräkningar	eller	diarré	uppstå.

VÄXELVERKNINGAR
REDULINE 36®	har	en	hög	fettbindande	förmåga	som	påverkar	fettlösliga	vitaminer	
och	fettlösliga	läkemedel.	Påverkas	gör	bland	annat	hormoner	i	p-piller	eller	prepa-
rat	för	behandling	av	klimakteriebesvär.	För	att	inte	riskera	dessa	läkemedels	verk-
samhet	bör	du	vänta	i	minst	fyra	timmar	mellan	intag	av	läkemedel	och	vitaminpre-
parat	och	intag	av	REDULINE	36®. Innan du tar REDULINE 36®	ska	du	hämta	exakt	
information	om	sammansättningen	på	dina	läkemedel	hos	läkare	eller	apotek.	Om	
du	 tar	 antiepileptiska	 läkemedel	 eller	 vitamin-K-antagonister	 (t.ex.	 Warfarin	 och	
fenprokumon)	är	en	användning	av	REDULINE	36® utesluten.

FÖRVARING
•		Förvaras	oåtkomligt	för	barn.
•		Lagras	torrt	och	vid	rumstemperatur.

60/120	kapslar	för	oralt	intag  
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