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o — 3D Schrittzdhler mit Uhr (D)

Funktionen

Mit 3 D Sensor - kann Uberall getragen werden (Gurtel,
Tasche..)

Einstellbare Schrittldnge (cm - inch)

Uhrzeit (12124 Stundenanzeige)
Kalorienverbrauch/Fettverbrennung (kcal - gloz)
Entfernung (km - mile)

Geschwindigkeit (km/h — milelh)

Temperatur (°CI°F)

7-Tages-Speicherung

Inkl. Batterie (CR2032), Nylonetui mit Clip

Bestandteile (Fig. 1+2)

A: Display

B:

REC/A Taste

C: SETITMP Taste
D: MODE/IV Taste

E:
F:

O ON/ OFF Taste
Batteriefach

G: Reset Knopf
H: Ose fiir Kordel

3.
@

Inbetriebnahme

Entfernen Sie die Schutzfolie vom Display.

Offnen Sie das Batteriefach, indem Sie den Deckel mit
Hilfe einer Miinze entgegen dem Uhrzeigersinn drehen
und entfernen Sie den Batterieunterbrechungsstreifen.
SchlieBen Sie das Batteriefach wieder.
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Alle Segmente werden kurz angezeigt.
Das Gerdt ist nun funktionsbereit,

Grundeinstellung
Nach dem Aktivieren der Batterie oder indem Sie die SET/
TMP-Taste 3 Sekunden lang gedrtickt halten, kommen Sie
in den Grundeinstellungs-Modus.

°C blinkt im Display.

Driicken Sie MODEIV Taste, kénnen Sie die Temperatur-
einheit von °C auf °F wechseln. Die anderen Massein-
heiten dndern sich dann entsprechend.

Bestétigen Sie mit der SET/TMP Taste.

0:00 erscheint im Display und die Stundenanzeige blinkt.
Driicken Sie die REC/A Taste (+ 1 Stunde) oder die
MODE/IV Taste (- 1 Stunde), um die Stunden einzustellen.
Bestatigen Sie mit der SET/TMP Taste.

Die Minuten blinken und Sie kénnen die Minuten auf die
gleiche Weise einstellen.

Bestatigen Sie mit der SET/TMP Taste.

Die Schrittlingen-Einstellung (Grundeinstellung: 60 cm/
23,5 in) blinkt.

Driicken Sie die REC/IA Taste (+ 1 ¢cm) oder die MODE/V
Taste (- 1 cm), um die Schrittlange einzustellen.
Bestatigen Sie mit der SET/ITMP Taste.

Die Gewichts-Einstellung (Grundeinstellung: 50 kg/110 Ib)
blinkt.

Driicken Sie die REC/A Taste (+ 1 kg) oder die MODE/V
Taste (- 1 kg), um das Gewicht einzustellen.
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Bestétigen Sie mit der SETITMP Taste.

Das Gerét ist nun einsatzbereit.

Halten Sie die MODE/V Taste oder REC/A Taste im jeweili-
gen Einstellungsmodus gedrickt, gelangen Sie in den
Schnelldurchlauf.

s

Driicken Sie, wenn gewtinscht, die MODEIV Taste (3 Se-
kunden), um die Tagesdaten zuriickzusetzen,

0 Step erscheint im Display.

ACHTUNG: Dieses Produkt enthélt einen intelligenten
Algorithmus, der nicht eindeutige Laufbewegungen her-
ausfiltert. Schritte werden méglicherweise nicht sofort
gezéhlt, bis mehrere konstante Schritte registriert wer-
den. Der Schrittzahler beginnt bei 10 konstanten Schrit-
ten zu zéhlen und addiert die ersten Schritte direkt dazu,

. Temperatur-Anzeige
Driicken Sie die SET/ITMP Taste und die aktuelle Tempera-
tur erscheint im Display (5 Sekunden).

. Display-Anzeige
Driicken Sie die MODEIV Taste und Sie kénnen wihlen
zZwischen:
8 der Kalorienverbrauchs- und Fettverbrauchsanzeige
in KCAL und GM oder 07
® der ermittelten Strecke in KM oder Meilen (M)
mit der vergangenen Zeit in Stunden und Minuten
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' der durchschnittlichen Geschwindigkeit KMIH @der M/H
Druckeﬂ Sie die MODE/V Taste noch einmal, kehren Sie in
den Normalmodus (STEP und Uhrzeit) zurtick.

7-Tage Speicherung
Driicken Sie REC/A Taste.
Im Display erscheint DAYS AGO 1.
Durch nochmaliges Driicken der REC/IA Taste kénnen Sie
den 7-Tages-Speicher (DAYS AGO 2 - 7) abrufen.
Driicken Sie die MODEIV Taste, wenn Sie im entsprechen-
@!en Tag sind und Sie kénnen nun nacheinander abrufen:
m Kalorienverbrauch und Fettverbrennung
(im Display erscheint KCAL und GM oder 0Z)
B Strecke und vergangene Zeit
(im Display erscheint KM oder M und die Zeit in Stunden
und Minuten)
8 durchschnittlichen Geschwindigkeit
(im Display erscheint KM/H oder MIH)
Nach Mitternacht werden die aktuellen Daten automatisch
in den Speicher gestellt.
Uhrzeit und 0 Step erscheinen auf dem Display.
Die Grundeinstellung bleibt erhalten.

ON/OFF Taste

WICHTIG: Um die Lebensdauer der Batterie zu erhéhen,
schalten Sle das Gerat bei Nichtgebrauch aus. Halten Sie
die O Taste gedriickt, bis das Display komplett ausge-
schaltet ist,
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¢ Die Grundeinstellung und die Speicherwerte bleiben erhalten.
e Driicken Sie die O Taste wieder und das Gerét schaltet
sich an. |

10. Engergiesparmodus
o Bei Nichtbenutzung (ca. 10 Minuten) wird der Energiespar-

o Auf dem Display erscheint nur noch die Uhrzeit.

o Um den Energiesparmodus zu deaktivieren, bewegen Sie
das Gerat leicht und auf dem Display erscheint die Uhrzeit
und STEP wieder.

71. Reset-Funktion
o Driicken Sie mit einem spitzen Gegenstand den Reset
Knopf auf der Riickseite und fiihren einen Neustart durch.

o Im Display erscheint °C.
o Alle Einstellungen wurden geléscht und eine Grundeinstel-
lung muss wieder vorgenommen werden.,

12. Anbringung

o Durch den 3 D Sensor kann der Schrittzdhler tiberall getra-
gen werden (am Glirtel, in der Tasche, um den Hals....)
o Am Glrtel: Befestigen Sie den Schrittzahler in seinem Etui
mit dem Clip seitlich an lhrem Hosenbund oder Glirtel.
o Um den Hals: Ziehen Sie eine Kordel durch die Ose am
Gerdt und verknoten Sie sie.
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13. Batteriewechsel

o Tauschen Sie die Batterie aus, wenn das Batteriesymbol

D I erscheint.
e Vergewissern Sie sich, dass die Batterie polrichtig (+Pol
hach oben) eingelegt ist.

14. Zu lhrer Sicherheit

e Verwenden Sie das Produkt nicht anders, als in dieser
Anleitung dargestellt wird.

o Das eigenmdchtige Reparieren, Umbauen oder Verén-
dern des Gerétes ist nicht gestattet.

o Dieses Gerdt ist nicht fur medizinische Zwecke oder zur
éffentlichen Information geeignet und nur fir den priva-
ten Gebrauch bestimmt.

Vorsicht!
Verletzungsgefahr:

e Bewahren Sie das Gerat und die Batterie auBerhalb der
Reichweite von Kindern auf.

e PBatterien nicht ins Feuer werfen, kurzschlieBen, ausein-
ander nehmen oder aufladen. Explosionsgefahr!

o Batterien kénnen bei Verschlucken lebensgefahrlich sein.
Wurde eine Batterie verschluckt, muss sofort medizini-
sche Hilfe in Anspruch genommen werden.
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0 Battemen enthalten gesundheijtsschadliche S&uren. Um
ein Auslaufen der Batterien zu vermeiden, sollten schwa-
che Batterien mdglichst schnell ausgetauscht werden.

o Beim Hantieren mit ausgelaufenen Batterien chemikali-

~enbesténdige Schutzhandschuhe und Schutzbrille tragen!

Wichtige Hinweise zur Produlktsicherheit!

0 Setzen Sie das Geradt keinen extremen Temperaturen,
Vibrationen und Erschiitterungen aus.
o Vor Feuchtigkeit schtitzen.

15. Pflege und Wartung

o Reinigen Sie das Gerdt mit einem weichen, leicht feuchten
Tuch. Keine Scheuer- oder Lésungsmittel verwenden!

o Entfernen Sie die Batterien, wenn Sie das Gerét lingere

Zeit nicht verwenden.

e Bewahren Sie lhr Gerét an einem trockenen Platz auf.

o Wenn das Geradt nicht einwandfrei funktioniert fiihren Sie
einen Neustart durch (siehe Punkt 11) oder tauschen Sie

die Batterie aus.

16. Entsorgung
Dieses Produkt wurde unter Verwendung hochwertiger
Materialen und Bestandteile hergestellt, die recycelt und
 wiederverwendet werden kénnen.
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Batterien und Akkus dirfen keinesfalls in den
Hausmull! Als Verbraucher sind Sie gesetzlich ver-
pflichtet, gebrauchte Batterien und Akkus zur
umweltgerechten Entsorqung beim Handel oder
entsprechenden Sammelstellen gemaB nationaler
oder lokaler Bestimmungen abzugeben.

Die Bezeichnungen fiir enthaltene Schwerme-
talle sind:
Cd=Cadmium, Hg=Quecksilber, Pb=Blei

Dieses Gerét ist entsprechend der EU-Richtlinie
tber die Entsorgung von Elektro- und Elektro-
nik-Altgerédten (WEEE) gekennzeichnet.

Dieses Produkt darf nicht mit dem Hausmall
entsorgt werden. Der Nutzer ist verpflichtet,
das Altgerdt zur umweltgerechten Entsorgung
bei einer ausgewiesenen Annahmestelle fir
die Entsorgung von Elektro- und Elektronik-
gerdten abzugeben.

17. Technische Daten

Max. Anzahl Schritte: 0~ 99,999

Max. Entfernung: 0~ 999.99 km (0~ 624.99 Mile)

Max. Geschwindigkeit: 0~ 10 km/h (0~ 6.25 MilelHr)
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Max. Kalorienanzeige:

0~ 99,999 kcal

Max. Fettverbrennung:

0~ 999.9 gm (0~ 35.9 0z)

Temperatur: -10°C...+50°C (14°F...122°F)
Schrittzahlgenauigkeit: 50 Schritte auf 1000 Schritte
Spahnungsversorgung: I x CR2032 Batterie (inklusive)
Zubehdr: Etui mit Clip (inklusive)
Gehdusemale: 56 x 16 x 80 mm

Gewicht: 34 g (nur Gerit)
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